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INTRODUZIONE

> | corsetti fanno parte dello strumentario medico dagli albori della
medicina

» Esistono molteplici modelli per forma, struttura, patologia
» Diffusione molto ampia

» Evidenze scientifiche contrastate

» Consuetudine nella pratica clinica comune

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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Tipologla di corsettl

ELASTICI - DINAMICI

Indicazioni:
LOMBALGIE
SOSTEGNO

Indicazioni:
PATOLOGIE LIEVI PRINCIPALMENTE NEL TRATTO LOMBO-

SACRALE DELLA COLONNA

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
Tecnico Ortopedico www.ortopediapessina.com



mailto:info@ortopediapesina.it

Tipologla di corsettl

MUSCOLO
SCHELETRICI

Indicazioni:

> ALGIE

» SCIATALGIE

» CONTRATTURE

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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Tipologla di corsettl

SEMIRIGIDI

}\’“ )
. s :
Indicazioni: =

= )

DIFFICILE s |

RECUPERO DELLA | \‘
MUSCOLATURA b=
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INDICAZIONI

» Esistono molte tipologie di corsetti per le varie patologie

> |l Tecnico Ortopedico deve conoscere |le varie tipologie di corsettl
disponibili (aggiornamenti continui)

> Deve inoltre valutare in base alle:

a) Indicazioni del medico specialista e delle figure professionall
Impegnate nella riabilitazione

b) alle caratteristiche morfologiche, all’eta, allo stile di vita del
paziente

Il corsetto che meglio si adatta alle varie esigenze

> |l corsetto deve essere provato

> Devono essere date al paziente adeguate istruzioni all’indosso,
all’uso e al lavaggio del corsetto

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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PRESCRIZIONE ED OBBIETTIVI

Obbiettivi della prescrizione di un corsetto:

» controllo del segmento toracico della colonna mediante uso di
forze esterne (prev. semi-rigide ed elastiche)

>App|icare forze correttive (prev rigide e semirigide) a curvature
anormale

> Favorire la stabilita vertebrale guando Il complesso mio-
legamentoso non svolge adeguatamente il ruolo stabilizzante

NON DIMENTICANDO

OSTEOPATA \ l , FISIOTERAPISTA

PIANO DI LAVORO

RIABILITATIVO

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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CORSETTI: QOUANDO UTILIZZARLI

> FASE ACUTA: per i primi giorni portato per I'intera giornata, puo
essere levato a riposo

» FASE POST ACUTA: gradualmente cominciare a ridurre le ore di
utilizzo

> FASE DI MANTENIMENTO: da utilizzare solo In determinate

circostanze

v’ In caso di lavori pesant|
v’ Faccende domestiche
v Viaggi lunghi in macchina

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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Differenze

\/materiale

v caratteristiche progettuall

v caratteristiche costruttive

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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TRONCO BIOMECCANICA DEI
CORSETTI

Le cause generali dei dolori dorso/lombari sono:

> Atteggiamenti posturali non corretti protratti per lungo tempo Biomeccanica di
> Movimenti del corpo ed esercizi eseguiti in maniera non corretta; correzione
» Eccessiva tensione muscolare derivante da stress fisico e psicologico; | &
» Scadente tono muscolare (addominale, lombare e dorsale); 7/ o \
> Sovrappeso I \\\
» Patologie della colonna (protrusioni, discopatie, ernie, spondilolistesi (ﬂ 5, ‘}
ecc.) . J )
Spinta |\ \ "
: posteriore "-~|\\ ; / Spibta
UNA POSSIBILITA “Steccatura | | ( ant% lore
TERAPEUTICA iz # Chivsurae
POSIed s . 'l tiranti glastici
UTILIZZO DI CORSETTI \ A \'
\ |\ \
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TRONCO B I

Come si sviluppa

OMECCANICA DE]
CORSETTI

» Stringendo basso addome e tronco I pressione intra-addominale I pressione idrostatica

» Cavita peritoneale contiene

riducendo Il carico sul rachide

» Le forze componenti dirette

Spinta
_ _ - _ _ posteriore
Svolgono un’azione meccanica di interazione di forze: “Staccatura
di
» Diminuzione del carico del rachide dorsale e lombare sostegno”

» Riduzioni di sollecitazioni da movimenti vertebrali incongrui
» Azione sulle curve vertebrali lordotiche e cifotiche

iquidi non comprimibili, forze componenti indotte si riflettono verso l'alto

posteriormente ailutano alla riduzione della lordosi lombare

i

nta
riore

ura e
lastici
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| corsettl
elasticl -
dinamici
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CARATTERISTICHE CORSETTI DINAMICI

» Tessuto elastico in grado di adattarsi all’anatomia del paziente

> Stecche posteriori paravertebrali piu morbide variabili per numero
e spessore (larghezza 15 - 20 mm e spessore tra 0,40 — 0,60 mm), S|
auto-modellano al corpo del paziente senza intervento manuale

> Intervento da parte del Tecnico Ortopedico per adattare I'ortesi
alle necessita del paziente rispettando le indicazioni della
prescrizione medica

v’ Gli interventi riabilitativi non prevedono
I’immobilizzazione prolungata del paziente

—)

v/ Ortesi deve essere complementare alla
riabilitazione

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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Caratteristiche del tessutl elasticl -

W)Allungamento ottimale e durata molto J
elevata

\
\
\‘.

)

Consentire alta permeabilita e traspirabilita
all’acqua ed all’aria permettendo una

completa aerazione
A\ 4

[ J

lAvere un ritiro al lavaggio molto basso

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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INDICAZIONI:
lombalgie

A lievi/moderate

Corsetto come
strumento
rieducativo
complementare alla
riabilitazione

l

N/
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TESSUTO CON FIBRE DI CARBONIO

INNOVAZIONE

4 N

TRASPIRANTE PERFORMANTE
BATTERIOSTATICO 100% NATURALE
SCHERMANTE  |= ANTISTATICO
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INNOVAZIONE CARATTE R I STICH E
PECULIARI

4 N

Tessuto al Carbonio e il filo che
lavora con la sua struttura a rete

e "y
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ol  TIPOLOGIE DI PRODOTTO

Corsetto
Addome
prominente

Corsetto
Dorsolombare

Corsetto Corsetto Corsetto Corsetto
Sacroiliaco lombosacrale Lombare Lombodorsale

» Vastissima offerta sul mercato....ma.....attenzione alle certificazioni, qualita dei tessuti,
appropriatezza delle lavorazioni, ricerca e sviluppo.....nbasso prezzo
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CARATTERISTICHE
P EC U I_ I AR I " Tiranti elastici per

una pressione
variabile e
s ~ personalizzata

Stecche posteriori flessibili integrate o /
nel corsetto
per un’ottima vestibilita

NOVITA
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() | OMBAER O MPA A Al

INDICAZIONI:
lombalgie
llevi/moderate

/Steccatura posteriore termosaldata (quattro
stecche)

@

- |

Tessuto elastico - dinamico traspirante

Struttura alleggerita per un effetto
«seconda pelle», indossabile a contatto con

~lacute grazie all'assenza di cuciture )
A .

(0 )

1 Passamano e passadito per facilitare la
presa al momento del posizionamento della
\ cintura )

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
Tecnico Ortopedico www.ortopediapessina.com



mailto:info@ortopediapesina.it

CINTURA LOMBARE CON SISTEMA A TIRAN

"INDICAZIONI:"
lombalgie acute

" e croniche,
Y) Sistema di chiusura che agisce come moltiplicatore della | | lombosciatal 9 o
\ forza di trazione applicata ai tiranti .
) acute e croniche

nel paziente
attivo

Combinazione di steccature metalliche e placche in
materiale polimerico auto-adattabili

efficace della tensione di trazione dei tiranti

Tessuti morbidi e traspiranti con placche posteriori

y
| Tessuto a ridotta estensibilita per un trasferimento J \ &
rivestite in tessuto anallergico ]

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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Prevenzione

= Utilizzo del corsetto In presenza di patologie non in fase
acuta:

» Indossare solo alcune ore al giorno

> Durante alcuni fasi della vita quotidiana — ad es.
sollevamento pesi, svolgimento faccende domestiche....

A. Stoop B. Semi-squat C. Squat

[t A
] r = I T 'I
""h'*.- :
il I|I 1 |I|.-'_ 1=
. "..-" L I.--"'
g B I [
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| corsettl
semirigidi
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CARATTERISTICHE CORSETTI SEMIRIGIDI

> Tessuto rigido (stoffa) semplice o doppia, con o senza inserti In
elastico

> Stecche posteriori paravertebrali piu rigide variabili per numero e
spessore (larghezza 15 -20 mm e spessore tra 0,80 — 1,50 mm)

> Sagomatura va effettuata manualmente dal Tecnico Ortopedico

» Allacciatura in generale anteriore a velcri e/o a ganci a scarpa

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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CORSETTI SEMIRIGIDI

Corsettli semirigidi stoffa (cotone)

STOFFA

Corsetto Corsetto Corsetto
Lombosacrale Lombare Dorsolombare

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it A. PESSINA
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IL TESSUTO IN
GRAFENE

Il grafene e un materiale costituito da uno strato monoatomico di atomi di

INNOVAZIONE

N\

carbonio. E un materiale che utilizzato In polvere e come additivo del

poliuretano, forma una membrana sottilissima, praticamente bidimensionale

che e stata usata all’interno dei nuovi corsetti.

E’ il materiale piu sottile al mondo ma nonostante questo e il materiale

conosciuto piu resistente e al contempo molto flessibile.
LE SUE CARATTERISTICHE :

« Comfort termico  Antistaticita
« Traspirabilita - Batteriostaticita

« Performante

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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Textile

Elastomers Composite

Materials
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| PRODOTTI: NUOVI CORSETTI
SEMIRIGIDI

INNOVAZIONE

Indicazioni:
ARTROSI
DISCOPATIE
SCARSO RECUPERO
DELLA
MUSCOLATURA

Corsetto

Corsetto
Lombare

Corsetto

Lombosacrale Dorsolombare

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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CARATTERISTICHE

B PECULIARI
e )
Tiranti elastici a /Terminale con sezione N
( . h forma di rombo per per inserimento delle
Sistema a carrucola per supportare al meglio dita per facilitare la
garantire una maggliore la muscolatura della presa
trazione schiena
N J o / \_ /

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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Soluzioni In caso
di patologie grav!

CORSETTI RIGIDI

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
Tecnico Ortopedico www.ortopediapessina.com



mailto:info@ortopediapesina.it

e IN CASO DIFRATTURE E
Bl CEDIMENTI VERTEBRALI?

Principio
biomeccanico

Non e consigliabile per persone con
una morfologia particolare o con
fratture alte

UTILE IN CASO DI FRATTURE FINO
AL TRATTO LOMBARE

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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MeveeNd CORSETTO MODULARE

DOPPIA AZIONE : ‘@) in |

Tasche posteriori predisposte

per alloggiare alternativamente un telaie
in alluminio leggero o una coppia

[ di steeche in accicio rivestito.

{ Entrambi gli inserti sono facilmente

;i modellabili & assicurano una vestibilita
ﬂﬁimu|e, uasi «suU misuras.

la scelia je”’insenn permette

una duplice azione:

o Teloio: fase acuta 0

s Stecche: fase cronica G

SISTEMA UP & DOWN SPINTE COMBINATE

Combinazione di:

* spinta dorsale

* contrespinte a livello di
spalle = bacine

al fine di garantire

INDICAZIONI un sostegno offimale.
e« OSTEOPOROSI
« CEDIMENTI VERTEBRALI

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it A. PESSINA
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WEZZENE DESCRIZIONE FORZE AGENTI

Stesso principio e azione vettoriale
presente nell’immobilizzatore di clavicola

Con la differenza che | due fulcri in cul
agiscono le forze vettoriali (cerchio
arancio e rosso) sono distanziati tra loro
(freccia gialla)

e Non & un semplice immobilizzatore
ma un corsetto dorso-lombare

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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CORSETTO MODULARE

INNOVAZIONE

DOPPIA AZIONE : 2 in 'l
Tasche posteriori predisposte
per alloggiare alternativamente un telaie

in alluminio leggero o una coppia

di steeche in acciaio rivestito

Entrambi gli inserti sono facilmente :
modellabili & assicuranc una vestibilita
ottimale, quasi «su misuras.

la scelia ﬂe”"meﬁc permette

una duplice azione

¢ [elaio: fase acuta 0

s Stecche: fase cronica 0

INDICAZIONI
« UTILE IN CASO DI FRATTURE DORSALI Corsetto modulare con
« INDICATO PER LA SINDROME DI PISA spinta antero-posteriore

delle spalle

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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merel SINDROME DI PISA

La sindrome di Pisa viene definita come una flessione laterale del tronco che si
osserva caratteristicamente durante la deambulazione e che puo essere ridotta a riposo
oppure in posizione supina. Cio significa che la lateroflessione e variabile in base alla
posizione del corpo e non dipende da alterazioni scheletriche della colonna
vertebrale (scoliosi, rotoscoliosi, ecc.). La sindrome di Pisa si presenta quindi come una
deformazione posturale specialmente sul piano laterale, associato ad una inclinazione
In avanti e con una rotazione. A causa di una alterata percezione dello schema del
corpo nello spazio e del controllo posturale, dovuti a disfunzioni nei nuclei della base (Il
sistema principalmente danneggiato nel Parkinson) associato ad un’alterata
Integrazione sensitivo-motoria e cognitiva, si sviluppa una asimmetrica attivazione
della muscolatura paravertebrale con aumentata contrazione dal lato della flessione e
di conseguenza cio porta ad una ridotta attivita muscolare controlaterale.

Quasi il 10% del parkinsoniani ha la sindrome di Pisa
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CORSETTO
rigido con spallacci

INNOVAZIONE

NEL KIT
SARANNO PRESENTI:

CORSETTO

SPECIFICHE TECNICHE:

dispone di due programmi

preimpostati. Il primo (Tasto L) lavora alla

frequenza di 50 Hz adatta per il frattamento

SOLENOIDE delle patologie a carico dei tessuti ossei (es.

artrosi, fratture, osteoporosi). Il secondo (Tasto ASSOC IATO CO N

H) a 75 Hz consigliati invece per problemi legati

:e:;:::tilligti;:lmmatori (es. tendiniti, lombalgie, MAG N ETOTE RA P IA
| INTEGRATA

CARICA BATTERIA AUTO CARICA BATTERIA 12V

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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~

Il solenoide della
magnetoterapia si

PRODOTTI INNOVATIVI .

dalla patologia

\_ /

TIPOLOGIA DI PRODOTTO MOLTO
DUTTILE

‘A &

/~ Telalo In alluminio ™\

» Questa tipologia di corsetto e
un’‘innovazione a livello

Facilmente rimovibile
Internazionale tramite
apposita tasca
posteriore
» l'unico tutore di colonna vertebrale In e sostituibile da

fibra di carbonio con magnetoterapia
Integrata.

» Stabilizzazione, movimento e terapia
INn una sola soluzione.
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Posizionamento del corsetto

> Il massimo effetto lo si ottiene con un corretto posizionamento da
parte del Tecnico Ortopedico

> Centratura posteriore (stecche), anteriormente la parte bassa deve
stare in corrispondenza dell’osso pubico, compressione
dell’addome fin dalla base

> Esercitando spinta sternale e/o sui cingoli scapolari si contrasta
I'ipercifosi dorsale

v’ Azione di controllo diretto ed
Indiretto sul movimenti del tronco,
feedback tattile (funzione di
promemoria)

v/ Azione psicologica di sicurezza
v/ Azione di calore

Stefano Dr. Crippa info@ortopediapesina.it
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Il ruolo del tecnico ortopedico

> Valutare la tipologia di corsetto in relazione alle indicazioni del
medico specialista ed alla patologia diagnosticata

> Provare le varie tipologie di corsetto che deve essere indossato
correttamente

» Intervenire con le modifiche necessarie guali ad esempio la
sagomatura e/o la modifica delle stecche, modifiche alla struttura,
per un maggior confort del paziente

> Devono essere date al paziente adeguate istruzioni all’indosso,
all’uso e al lavaggio del corsetto
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Grazie per I'attenzione

Convenzionato ATS - INAIL
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