


termalismo in Francia ed in Italia





En France, évolution lente du 
thermalisme vers le modernisme du 

bien être et de la qualité de vie

En Italie, tournant rapide vers 
l’adaptation, le « benessere », la 
qualité de vie amorcé dès 1947.



Plus de 96 stations 

Environ 800.000 curistes

Aspect original du patrimoine 
national 

Pline I , Constantin, Talleyrand, 
Napoléon III , etc.

Barbotan Chaîne du Soleil



-Sacralisation des sources ( banales et 
surtout thermales ) :  vertus sanctificatrices et 
thérapeutiques

- La Déesse SEQUANA ( sources de la 
Seine ): Symbole de l’eau pure                      
              Eau sacralisée                             
                   Ex-voto + signes de thérapie  

Musée Archéologique de Dijon



Passage de 50 km , invasions pacifiques ou non // idem Champagne
-La Douix de Châtillon sur Seine ( Dona, Doua, Douix, Doye, Ladoix, Oye..)

- La Fontaine des abîmes , la source de la cave, de la Marne etc. 

dossiers archéologie (284/2002 .M du Châtillonais



V (otum) S(olvit) L(ibero) M(erito)



V (otum)      S(olvit)         L(ibero)        M(erito)

Royat-Chamalières > 3000

Bourgogne = divers + yeux



Ruines d’un vaste sanctuaire des eaux à 
Apollon Grannus aux confins de la 
Champagne à proximité de Plombières, 
Bourbonne, Bains les bains, Luxeuil…
.Château d’eau de la France , le Mont 
Mercure

Extrait journal Le Point n° 1404 du 13/8/99
Bassin naturel central du pomoerium

Grands thermes



Et sa déesse Damona = Eaux bouillantes ou Bouillonnantes, 
preuves multiples à Aix, Bourbonne, Bourbon, Pampelone etc.

Sous l’influence de Rome donne Aquae, Bagni, Balneum, etc;

Le bouclier Arverne-Uderzo et Goscinny



« La rhumatologie y acquiert 
ses lettres de noblesse » 
avec J. Forestier, F. Françon, 
Graber-Duvernay, Hébert, 
etc. 

Hôtel thermal Reine 
Hortense (eaux sulfurées)

Forages récents 1100 et 
2000 mètres

Boues, Berthollet, 
mobilisation, rééducation, 
activités physiques (ski, 
cyclotourisme, randonnées, 
montagne

Citerne des Thermes romains fouilles archéologiques



Eaux minérales avec gaz + 
S, Alun, Si, Mn, Hélium, 
Argon. De 120°, elle est 
ramenée à 41°

Etuves locales et spécifiques 
pour les veines et pathologies 
ostéo-articulaires 
Douches avec eaux gazeuses
Et Berthollaix ®



Rhumatologie, 
séquelles post-
traumatiques et 
chirurgicales du 
sport, boues de 
Dax

Symposium international 
novembre 2007 

Informations : R.Valla  
61 bd Gassendi BP 226 
04005 Digne cedex  tel : 
04 92 36 62 84



55 ° C , chlorurée sodique, myorelaxante, gaz rares : hélium, 
krypton, néon ( Talleyrand et son arthropathie post-
traumatique de la cheville )

Pathologie digestive et urinaire

Eau carbo-gazeuse, artériopathie, rhumatologie, Pays des ex-voto

ORL, voies respiratoires, pédiatrie



74 et 65 ° C sulfurées sodiques, barégine, vaporarium, etc. 
voies respiratoires, ORL, Rhumato   

radon

Rhumato

Traumato

Chirurgie 
OA



radon

Maladies digestives et 
métaboliques, rhumato, 
goutte et maladies 
urinaires

Napoléon III ( gravelle )

XVI s De Balneis Venise (1553)



Chlorurées sodiques, Si, F, 
Mg, Oligo-éléments

Rhumato et séquelles trauma, 
phlébologie, gynéco et 
maladies de l’appareil génital



Affections métaboliques 
(goutte) et urinaires 
(lithiase)

Détente, relaxation etc.



Indications : Rhumatologie, 
traumatologie, fibromyalgie, 
gynécologie et trouble de 
croissance de l’enfant

-Les eaux : chargées en sel à 80 
g/l (Muyre)

- Eaux vierges : fortement 
chargées en sel,parfois à 
saturation pour soins 
spécifiques.

- Centres remise en forme, 
cosmétologie thermale, espace 
de relaxation



Eaux sulfurées; chlorurées 
sodiques = sérum sanguin 
aseptique et isotonique

Plancton avec micro-algues 

Efficacité : problèmes de 
peau, et rhumatismes 
psoriasiques

Relevé et dessin P Y Caron archéologia n°335, juin 1997



Maladies métaboliques et voies urinaires, 
cures de diurèse

Centre de remise en forme et de détente

Centre Olympique omnisports



Bicarbonatées sodiques 
F, Zn, Bo, I, Mn, algues 
bleues

Maladies métaboliques, 
hépato-digestives, 
hépatobiliaires, cures de 
boissons, rhumatismes

Centre de remise en 
forme et de détente



Le bouclier Arverne  Uderzo et Goscinni


