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Quelques repères:

 Dès  30 ans  VO2max:  10% / Décennie, Heath et al,1881.JAP

•  Sédentaire (20 ans): Homme 35ml/min/Kg - Femme: 30ml/min/Kg

•  Sédentaire (85 ans): Homme 18ml/min/Kg - Femme: 16ml/min/Kg

 Déclin non linéaire, mais accélération à partir de 50 ans

 VO2 minimale=14ml/min/Kg pour réaliser les activités motrices de la vie

quotidienne.

                                                                                                 Paterson et al

1999.Med Sport Exercise
Facteurs influençant la décroissance:

 Du débit cardiaque max

 Du débit ventilatoire max;

 De la masse musculaire: Sarcopénie;

 De la capacité d’extraction périphérique de l’oxygène;

 De l’activité des enzymes oxydatives.
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Modification de la FCmax induit  de Qcmax 20 à 30%
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Malgré ces modifications: fonction ventilatoire facteur non

    limitant majeur de la VO2max du sujet âgé
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3/ Fonction musculaire
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