
Claudio Testi - Tecnico Ortopedico

L’Ortesi nella Colonna

Salsomaggiore 18 Novembre  2017



Ortesi Vertebrali

Parte integrante

del 

trattamento riabilitativo



Ortesi Vertebrali

La Biomeccanica

delle 

Ortesi Vertebrali



Azione biomeccanica

NO

legge di Pascal :"la pressione esercitata sulla superficie di un liquido 

si trasmette inalterata su tutte le superfici a contatto con il liquido".



Effetto biomeccanico

Azione

meccanica



Azione di controllo posturale



La scelta

Dispositivi Medici – classe I non invasivi



Vestibilità

L’ortesi …una seconda pelle



60.000 dermatiti da contatto = Euro 120miloni
(solo per diagnosi…..)



EVOLUZIONE DELLE ORTESI

Aspetto scientifico

Attenzione al paziente



“ LA RIPRESA DEL LAVORO NON E’ SOLO L’OBIETTIVO SOCIALE PIU’ 

IMPORTANTE MA UNA PARTE INTEGRANTE DEL TRATTAMENTO”  
Waddel - 2004

Attenzione al Paziente



QUALE E’ L’ORTESI GIUSTA?

Aspetto scientifico



1. ASPETTO FISICO :
• SESSO

• ALTEZZA

• ADDOME PROMINENTE

2. ANAMNESI 

APPROFONDITA :
• ETA’

• GRADO DI 

SOPPORTAZIONE 

• ATTIVITA’ LAVORATIVA

• MANUALITA’

• PATOLOGIE 

CONCOMITANTI

COSA DEVE 

VALUTARE T.O.?



SESSO



ALTEZZA



Corsetto dinamico 

disponibile in 3 differenti altezze

Cm 24 Cm 27 Cm 32



Corriere della Sera 16 giugno 2011 - A.Farkas

ADDOME PROMINENTE



ADDOME PROMINENTE



Corsetto dinamico per addome prominente



Corsetto dinamico per addome prominente



Corsetto dinamico per addome prominente



Corsetto dinamico per addome prominente



ETA’

GIOVANE 

(utilizzo mirato)

NO ORTESI DIPENDENZA

SI RIPRESA LAVORATIVA



ETA’

ANZIANO       

(utilizzo quotidiano)

AUTONOMIA

CONFORT  

SICUREZZA



FACILITA’ DI INDOSSAMENTO

SCARSA MANUALITA’

Corsetto con tasca anteriore



FACILITA’ DI INDOSSAMENTO

SCARSA MANUALITA’

Corsetto con asole ai tiranti



“metal detector  & body-scanner”  NO grazie! 

ATTIVITA’ LAVORATIVA

Stecche Plastica

Pelle sempre asciutta



PATOLOGIE CONCOMITANTI

TENSIONAMENTO 

DIFFERENZIATO 

DELLE DUE FASCE 

ANTERIORI

Corsetto con doppia fascia anteriore



GRADO DI SOPPORTAZIONE



Corsetto dorso lombo sacrale   

crolli vertebrali  osteoporosi



Corsetto dorso lombo sacrale   

crolli vertebrali  osteoporosi

Imbottitura sotto ascella



Dorso lombo sacrale    osteoporosi



OGNI ORTESI HA 

UNA SUA SPECIFICITA’ ED

UN SUO PAZIENTE IDEALE



BERSAGLIO CENTRATO !

Grazie e Arrivederci !!


