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Sistemi Treadmill Zebris

➢ Nel 1987 Zebris Medical GmbH introduce per prima e per la prima volta al mondo la 

tecnologia a sensori capacitivi per le pedane baropodometriche

➢ Zebris vanta numerosi studi indicizzati ed è accreditata presso la comunità scientifica 

internazionale

➢ Nello sport i treadmill Zebris sono presenti presso i più importanti club internazionali 

d’elite, i sensori capacitivi Zebris Medica GmbH sono considerati ormai il gold standard

➢ Il software Zebris produce vari report contenenti innumerevoli dati di valutazione, dalle 

pressioni e forze applicate, video della camminata/corsa, tempo/passi, simmetria 

dell’andatura
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Sistemi Treadmill Zebris

➢ Il sistema Zebris a sensori 
capacitivi permette di 
effettuare analisi statiche e 
dinamiche

➢ dati ripetibili e non casuali

➢ questo tipo di sensore ha 
un’isteresi ottimale che non 
entra in saturazione come 
invece il sensore resistivo

➢ permette l’analisi delle forze 
statiche e dinamiche e della 
distribuzione pressoria, 
determinando la funzionalità 
del piede

➢ strumento di precisione ed 
elemento importante per la 
realizzazione di ortesi 
plantari.
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Sistema Treadmill Zebris

Matrice con sensori pressori capacitivi e indipendenti, calibrati individualmente
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Sistema Treadmill Zebris

Acquisizione e analisi dei dati 

tramite software dedicato
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Sistema Treadmill Zebris

Distribuzione delle pressioni con comparazione di 

tutti i passi eseguiti durante il test
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Sistema Treadmill Zebris

Dettagliata analisi del passo e ciclogramma Butterfly 
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Sistema Treadmill Zebris

Analisi dell’intensità delle forze 

che agiscono sul piede
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Sistema Motion Metrix

➢ strumento di analisi dell'andatura 3D completo e facile da usare

➢ utilizzo di telecamere sensibili alla profondità per registrare i dati di movimento. Una 

fotocamera sensibile alla profondità è come una normale fotocamera digitale, ma ogni pixel 

contiene anche informazioni sulla distanza dall'oggetto. Pertanto, è possibile ricostruire 

digitalmente qualsiasi oggetto o scena in 3D rapidamente e con precisione millimetrica

➢ uso di queste telecamere per catturare la camminata umana e il movimento della corsa in 3D

➢ contrariamente ai tradizionali sistemi di motion capture, le telecamere di profondità non si 

basano su marker corporei

➢ usano un modello di luce nel vicino infrarosso per percepire la profondità

➢ non è necessario indossare tute o adesivi per il corpo, l'analisi dell'andatura con MotionMetrix

è molto veloce e facile

➢ Si inizia salendo sul tapis roulant e iniziando a muoversi, in meno di un minuto di test sul tapis 

roulant viene rilevato il tuo profilo biomeccanico completo.
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Sistema Motion Metrix

Due telecamere con sensori di profondità, 

un treadmill e il software di analisi Motion 

Metrix
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Sistema Motion Metrix

Per i punti di repere del corpo si utilizza un 

sistema markerless, che garantisce comunque 

sensibilità al movimento e elevata precisione
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Sistema 

Motion Metrix
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➢ Prove effettuate con 

atleti professionisti

➢ Test fisici di 

performance

➢ Test tecnici riferiti alle 

scarpe utilizzate 
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Sistema Motion Metrix
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Sistema Motion Metrix
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Sistema Motion Metrix
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YASSINE 

RACHIK



Da dove siamo partiti?

 Prima analisi 20/01/2022 

 Sorgono dei quesiti biomeccanici sulla corsa di Rachik

 Spinta Verticale asimmetrica e iperestensione di ginocchio

 Retroversione di bacino e overstride



Post Infortunio

 Analisi corsa bassa velocità primo periodo 

 Raffronto a 19kmh dopo completa guarigione

 Differenti risposte tra due modelli di scarpa Nike 

 Quale usare? Quando? 

 Analisi dati



Extrarotazione del piede

Scarpa Nike gara

Scarpa Nike soft



Media forza massima generata

Scarpa Nike gara

Media: 1140,7 N

Scarpa Nike soft

Media: 1083,75 N



Media forza generata al tallone

Scarpa Nike gara

Media tallone: 221,9 N

Scarpa Nike gara

Media tallone: 198,85 N



Confronto con

prima analisi 





Prova con nuove tecnologie 



Tutore stabilizzazione d’anca MOVE ON



Conclusioni

 Sistema Zebris e MotionMetrix sono un valido ed oggettivo 

aiuto per capire le criticità della biomeccanica di corsa 

dell’atleta;

 Servono, in un contesto di equipe medica-sportiva, a 

porre le basi di un serio lavoro di riabilitazione e/o di 

potenziamento;

 Garantiscono un follow-up dell’atleta mantenendo le 

stesse condizioni di valutazione;

 Possono essere usati per valutare, con dati oggettivi, l’ 

efficacia di nuovi prodotti e quando è necessario usarli a 

seconda della necessità del corridore
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