


Tibial plafond fractures



Fratture di pilone tibiale





Final result depends from:

•Energy of trauma

•Soft tissue damage

• … Surgeon experience



«The tissue damage is linked to the 

energy of the trauma»

Baumhauer J et Al Orthop Knowledge Update 7 Ch46:547-564



Una necrosi della cute equivale dunque ad 

una soluzione di continuità della stessa»

Frattura con

grave sofferenza

cutanea

Frattura

esposta

Watson JT et Al Clin Orthop 2000 375:78-90



Trazione - Medicazione - Analgesia

… E IN CASO DI TRAUMI MAGGIORI?

NO al trattamento precoce



Se non si rispetta il Timing 

Complicanze ORIF dal 6% al 55%

• Bourne

• Dilling e Slabaugh

• Ovadia e Beals

• Mc Ferran

13% inf profonde 1 amp.

55% inf prof

6% osteom. 3 amp

24% problemi cutanei

                       17% infezioni profonde

                                     1 amputazione 





Se si rispetta il Timing (dopo 14 gg)

Netta riduzione % complicanze (<5%)
Sirkin M. et Al  J.O.T. 13(2): 78-84 1999



Tscherne 2-3

2 Staged Approach

Cosa Fare?

Krettec C. et Al JOT 2001 71(5): 153-160



F.E. Temporanea

Guarigione tessuti molli

Sintesi interna definitiva 10-15gg

Cosa Fare?



Cosa Fare?

F.E. Temporaneo
Vite nella tibia e Stainmann al calcagno

“Portable Traction”



Ligamentotaxis



Studio TC in Trazione





Primo intervento 2/01/2008



1 mese





Necrosi delle parti molli → Rimozione del mezzo di 

sintesi + Trapianto vascolarizzato 





(9 mesi dal trauma)



1 anno 



Viste le 

complicanze…..



 



 





Anche nelle 

fratture chiuse….



A tre mesi: 

la rimozione

Uomo, 24 anni 

incidente in moto

43 C chiusa (AO)



STATISTICHE TIPOLOGIA INTERVENTI TRAUMATOLOGIA 2019
INTERVENTO/SINTESI GEN. FEB. MAR. APR. MAG. GIU. LUG. AGO. SET. OTT. NOV. DIC. TOTALE

FR. METACARPO (FILI K) 10 6 9 10 12 6 9 13 6 12 9 9 111

FR. POLSO (PL.+VITI) 10 3 3 2 7 5 4 2 4 6 4 2 52

FR. POLSO (FEA) 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 3

FR. POLSO (FILI K) 2 0 2 1 1 2 7 1 3 3 3 1 26

FR.BIOSSEA AVAMBRACCIO 0 2 4 3 2 3 1 2 5 1 1 1 25

FR. CAPITELLO RADIALE 0 0 0 2 1 0 0 2 0 0 0 2 7

FR. OMERO (FILI K ) 0 1 0 0 0 1 1 2 0 0 2 1 8

FR. OMERO (DIPHOS) 5 6 8 10 6 9 5 6 6 0 6 5 72

FR. OMERO (T2) 3 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 10

FR. OMERO (CARBOFIX) 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

FR. OMERO (FEA) 0 1 0 3 0 0 1 0 0 1 0 0 6

FR. OMERO (VITI CANNULATE) 0 0 0 0 0 1 1 1 0 2 1 0 6

FR. OMERO (PL. + VITI) 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 1 1 5

FR. CONDILI OMERALI 1 2 3 5 2 3 5 3 0 1 6 10 41

FR. CLAVICOLA 4 2 2 5 2 1 1 6 3 6 0 1 33

PROTESI SPALLA 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2

PTA SU FRATTURA 1 7 7 1 8 4 6 7 1 2 3 8 55

ENDOPROTESI ANCA CEM. 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

ENDOPROTESI ANCA N.CEM. 5 3 4 12 15 6 8 5 10 9 7 12 96

FR. PERTR. FEM. (GAMMA) 12 7 4 5 7 5 6 9 9 11 8 9 92

FR. PERTR. FEM. (GAMMA LONG) 2 2 4 2 1 2 2 1 1 3 1 0 21

FR. PERTR. FEM. (EVONAIL) 2 5 0 3 4 2 1 2 5 2 4 3 33

FR. PERTR. FEM. (EVONAIL LONG) 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 3

FR. PERTR. FEM. (ENDOVIS) 2 4 6 3 2 1 2 2 0 5 1 3 31

FR. PERTR. FEM. (EBA ONE) 0 0 0 1 3 1 3 2 2 3 1 0 16

FR. PERTR. FEM. (ELOS) 7 5 8 6 7 3 3 5 2 5 10 3 64

FR. PERTR. FEM. (CARBOFIX) 3 1 0 3 0 2 2 0 0 0 0 0 11

FR. PERTR. FEM. (GT NAIL) 0 0 1 0 2 2 1 0 0 2 0 0 8

FR. PERTR. FEM. (PL. DHS) 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 0 0 5

VITI CANNULATE FEMORE 6 3 5 6 5 2 5 6 4 6 1 8 57

FR. DIAFISI FEMORE (PL.+VITI) 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3

FR. DIAFISI FEMORE (CHIODO) 2 1 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 7

FR. DIAFISI FEMORE (F.E.) 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2

FR. CONDILI FEM.(PL.+VITI) 1 0 3 2 1 2 2 3 2 0 1 1 18

FR.CONDILI FEM.(VITI CANN.) 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

FR. ROTULA 0 1 2 0 2 1 1 2 1 1 1 0 12

FR. TIBIA (CHIODO) 2 0 1 4 2 0 1 0 0 1 1 0 12

FR. TIBIA (FISS.ESTERNO) 4 0 1 3 2 2 4 1 2 2 1 4 26

FR. TIBIA (PL.+VITI) 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2

FR. PIATTO TIBIALE (PL.+VITI) 2 0 4 0 2 5 0 1 2 0 3 5 24

FR.PIATTO TIBIALE (VITI CANN.) 0 1 4 1 1 1 1 1 2 1 1 0 14

FR. MALLEOLI (PL.+ VITI) 6 10 11 9 4 6 9 8 2 8 9 5 87

FR. MALLEOLI (FILI K) 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 4

FR.MALLEOLI(VITI CANNULATE) 0 0 2 2 1 7 3 0 3 4 2 1 25

FR. METATARSI (FILI K) 1 2 0 0 3 1 0 2 1 2 1 0 13

BACINO (FEA) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BACINO (PL.+VITI) 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 4

FR. PERIPROTESICA 0 0 0 4 1 2 1 0 0 2 0 0 10

F.E. GINOCCHIO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FR. CALCAGNO (PL+VITI) 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

FR. CALCAGNO (FILI K) 0 0 0 1 0 0 1 1 2 3 0 0 8

SUTURA TENDINE QUADRICIPITE 0 0 0 2 1 1 2 1 0 1 0 1 9

SUTURA TENDINE D'ACHILLE 1 3 1 1 3 4 3 5 4 3 4 2 34

RMDS 31 24 22 7 31 17 24 13 15 31 24 8 247

Alcuni dati : 1556 interventi di traumatologia 

36 piloni tibiali



  Alcuni dati del 2019: 

→ 1556 interventi di traumatologia 

→ 36 piloni tibiali

•Chiodi bloccati: 7 43A 

•Damage Control: 10 43C + 1 43A (7 esposte)

•Placca e Viti: 7 43B + 1 43C

•Fissatore Esterno e viti: 10 43 C (4 espaste)



Uomo, 49 anni 

infortunio ciclistico

43 A (AO) 

Controllo

postoperatorio



Donna, 63 anni 

infortunio domestico 

43 A (AO)

15 giorni



65 anni

caduta accidentale 

43 C (AO)

intervento entro 24H

controllo a 7 mesi



Intervento entro le 

24 ore



December 2020 - December 2021: 

→ 1621 trauma surgeries

→ 38 tibial plafond

•Intramedullary nails: 3 43A 

•Damage Control: 5 43C 

•Plate and screws: 24 16 placche intrauma 8 altro

•External fixation: 11 43 C (5 exposed)



Case: C E m aa 48 C 3 



Case: C R f aa 68  A1 

1 year



Case 1, f  65 years

1 YEAR



Case 2 m 66 years A 1 VS B2 exposed G2 
compartment syndrome

4 MONTHS



Case 2 

4 MONTHS



Case 2 

5 MONTHS



Case 2 

5 MONTHS



Case 2 
1 YEAR



Case 3 m 64 years 43 c 3 ? 



Case 3 m 64 years 43 c 3 



Case 3 m 64 years 43 c 3 

1 YEAR



Conclusion



Case 3 m 66 years

1 year



THANK 

YOU
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