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X1l CONGRESO NACIONAL FEMEDE

VI CONGRESO IBEROAMERICANO DE MEDICINA
DEL DEPORTE

SIMPOSIUM CONMEMORATIVO DEL CENTENARIO
DEL REAL BETIS BALOMPIE S.A.D

IX JORNADAS DE SALUD DEL CENTRO DE
ESTUDIOS, DESARROLLO E INVESTIGACION
DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

RECONOCIMIENTOS OFICIALES

Interés cientifico-sanitario por la Consejeria de Salud
de la Junta de Andalucia.

3 créditos de libre configuracion por la
Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.

Interés cientifico para los profesionales iberoamericanos
de la Salud por el Consejo Superior de la
Sociedad Iberoamericana de Informacién Cientifica.

PROGRAMA CIENTIFICO
2007
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FEIVIEDE’2007 | Saludodel Presidente de

SEVILLA, 24 AL 27 DE OCTUBRE la Junta de Andalucia

Manuel Chaves Gonzalez
Presidente de la Junta de Andalucia

El deporte tiene una importante cita en Sevilla, durante los préximos dias 24 al
27 de Octubre, con motivo de la celebracién de FEMEDE 2.007. Una iniciativa promovida
por diversas federaciones y entidades nacionales e internacionales vinculadas a la medici-
na deportiva y que cuenta con la presencia de destacados especialistas en una materia de
suma importancia, tanto para profesionales como para aficionados y sociedad en general.

/ARIO DEL REAL BETIS BALOMPIE S.A.D.

Quiero expresar mi mas cordial saludo de bienvenida a tierras andaluzas a los
responsables federativos, expertos y participantes en este foro. Estoy convencido de que
el riguroso trabajo de planificacion realizado, las excelentes instalaciones donde se van a
desarrollar estas jornadas y el alto nivel de los ponentes y conferenciantes, contribuiran al
éxito organizativo y cientifico del evento.

El ejercicio fisico en cualquiera de sus modalidades y facetas, ya sea en el plano
competitivo o como hobby incorporado a nuestro tiempo libre, tiene unas connotaciones
netamente saludables y constituye un indicador de bienestar social. Esta premisa no ex-
cluye la existencia de condicionantes objetivos, limitaciones individuales y, a veces, conse-
cuencias no deseadas, bien de caracter puntual o de indole mas compleja.

TUDIOS, DESARROLLO EINVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

INA DEL DEPORTE

XIl CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACION ESPANOLA DE VMIEEDICINA DEL DEPORTE
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En este contexto de universalizacion de la actividad deportiva y del derecho
ciudadano a contar con un sistema asistencial de calidad, se hace patente la necesidad
de contar con los conocimientos médicos, tecnolégicos y experimentales necesarios, que
garanticen la prestacion de este servicio cada vez mas demandado por la sociedad en su
conjunto y,como es légico, por los deportistas en particular.

Andalucia viene realizando un gran esfuerzo destinado a promover el deporte,
como eficaz férmula para contribuir al progreso social y econédmico de nuestra Comuni-
dad. Una apuesta que se esta traduciendo en la creacion de equipamientos e infraestruc-
turas, asi como en la puesta en marcha de diversos programas y organismos destinados a
avanzar hacia una “cultura deportiva” saludable. Los positivos resultados de esta politica
se concretan en un incremento extraordinario de practicantes, equipos y entidades. Un
crecimiento que plantea, al mismo tiempo, nuevas necesidades de atencién, apoyo y ase-
soramiento especializado.

VICONGRESO IBEROANMERICANO DE VIEDI
SIVIPOSIUVM CONMENMDRATIVO DEL CEN
IX JORNADAS DE SALUD DEL CENTRO DE

Asi pues, las aportaciones y reflexiones de foros sectoriales, como FEMEDE, tie-
nen para la Administracién andaluza un gran interés. Reitero, por tanto, mis mejores deseos
de éxito a esta cita cientifica, con la conviccion de que los resultados de la misma significa-
ran un nuevo impulso a la medicina deportiva nacional e internacional.




Saludo del Consejero de FEMVMIEDE2007

Turismo, Comercio y Deporte SEVILLA, 24 AL 27 DE OCTUBRE

Sergio Moreno Monrové
Consejero de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia

La generalizacion de la practica deportiva en sus multiples modalidades es, sin
duda, una de las conquistas de toda sociedad moderna que contribuye a la elevacién de su
bienestar fisico y mental. Esa generalizacién lleva aparejada frecuentemente la aparicion
de élites de deportistas de alta competiciéon y por el buen desarrollo de lo uno y lo otro
debe velar la administracion publica, de forma particular en lo que toca a la salud de cuan-
tos realizan actividades deportivas en todos los niveles.

DIDVYHIA34 v13A1VYNOIOYN OS3HONOD 11X

Por ello la Consejeria de Turismo. Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia
ha ido poniendo en pie, desde que fueran transferidas por el Estado estas competencias,
una estructura compleja y 4gil que, desde la Secretaria General para el Deporte, abarca
la Empresa Publica Deporte Andaluz, el Instituto Andaluz del Deporte y el Centro Anda-
luz de Medicina del Deporte con instalaciones abiertas en todas las provincias de nuestra
Comunidad Autonoma. Ademas colabora en materia deportiva tanto con la administra-
cién estatal como con otros departamentos del Gobierno Andaluz como la Consejeria de
Educacion.Todo ello ha propiciado que Andalucia haya alcanzado en poco tiempo niveles
equiparables a los de Espaia y Europa.
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Entre el deporte y la salud existen, como es obvio, relaciones estrechas. Es por
tanto l6gico que esta Consejeria colabore decididamente con quienes ejercen la medicina
deportiva y las instituciones que los agrupan y representan. En esta dindmica se enmarca
la celebracién en Sevilla de FEMEDE'2007 que, con seguridad, sera una ocasion excepcional
para dar a conocer cuanto en este campo se ha progresado y para intercambiar conoci-
mientos fructiferos.

Mi agradecimiento y enhorabuena por tanto a cuantas personas han tomado la
responsabilidad de la celebracion de las actividades que componen el evento y mis mejo-
res deseos de una feliz estancia en Andalucia a quienes participen en ellos.
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FEMEDE’2007 Comité de Honor

SEVILLA, 24 AL 27 DEOCTUBRE

Presidencia

S.A.R. D. Felipe de Borbén. Principe de Asturias.

Vicepresidencia

Sr.D. Manuel Chaves Gonzdlez. Presidente de la Junta de Andalucia.

Miembros
Sr. D. Alfredo Sdnchez Monteseirin. Alcalde de Sevilla.
Sra. DAa. Rosa Aguilar Rivero. Alcaldesa de Cérdoba.
Sr. D. Jaime Lissavetzky Diez. Secretario de Estado para el Deporte.
Sr. D. Sergio Moreno Monrové. Consejero de Turismo, Comercio y Deporte.
Sra. DAia. Maria Jests Montero Cuadrado. Consejera de Salud.
Sr. D. Alejandro Blanco Bravo. Presidente del Comité Olimpico Espariol.

Profesor Walter Frontera. Presidente de la Federacion Internacional de
Medicina del Deporte.

Sr. D. Norbert Bachl M. D. Presidente de la Federacion Europea de
Medicina del Deporte.

Xl CONGRESO NACIONAL DELA FEnEﬂl_\cléN ESPANOLA DE VIEDICINA DEL DEPORTE

Sr. D. Manuel Jiménez Barrios. Secretario General para el Deporte.

TUDIOS, DESARROLLO E INVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

ARIO DEL REAL BETIS BALOMPIE S.A.D.

INA DEL DEPORTE

Sr.D. Fernando Rodriguez Villalobos. Presidente de la Diputacion de Sevilla.

=

Sr. D. Francisco Pulido Murioz. Presidente de la Diputacion de Cérdoba.
Excmo. Sr. D. Miguel Florencio Lora. Rector Magfco. de la Universidad de Sevilla.

Excmo. Sr. D. Manuel Rolddn Nogueras. Rector Magfco. de la
Universidad de Cordoba.

Excma. Sra. Dia. Adelaida de la Calle Martin. Rectora Magfca. de la
Universidad de Mdlaga.

Excmo. Sr. D. Diego Sales Mdrquez. Rector Magfco. de la Universidad de Cddiz.

Excmo. Sr D. Juan Jiménez Martinez. Rector Magfco. de la
Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.

Sr. D. Alfonso Otero Jiménez. Presidente de la Confederacién Andaluza de
Federaciones Deportivas.

VICONGRESO IBEROANMERICANO DE VIEDI
SIVIPOSIUVM CONMENMDRATIVO DEL CEN
IX JORNADAS DE SALUD DEL CENTRO DE

Sra.DAa. Leocricia Jiménez Lépez, Directora del Centro Andaluz
de Medicina del Deporte de Sevilla.




Comité de Honor FEMIEDE'2007

SEVILLA, 24 AL 27 DE OCTUBRE

Sr.D.Eduardo Herrera Jiménez. Presidente de la Federacion Andaluza de Fitbol.
Sr. D. José Maria Martin Hidalgo. Presidente de la Fundacion Andalucia Olimpica.

Sr. D. Carlos Javier Gonzdlez-Vilardell Urbano. Presidente del Real e llustre
Colegio Oficial de Médicos de Sevilla.

Sr. D. Miguel Villafaina Mufioz. Presidente del llustre Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Andalucia.

Sr. D. Victor Ferndndez Pastor. Director de la Escuela de Medicina de la
Educacidn Fisica y Deporte de Mdlaga.

Sr.D.Manuel Rosety Plaza. Director de la Escuela de Medicina de la Educacion
Fisica y Deporte de Cddiz.

Sr. D. Manuel J. Porras Sdnchez. Decano de la Facultad del Deporte de la
Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.

Sr D. Rodolfo Malberti. Presidente del Grupo Latino y Mediterrdneo de
Medicina del Deporte.

DIDVYHIA34 v13A1VYNOIOYN OS3HONOD 11X

Sr. D. José Ledn Gémez. Presidente de la Comision del Centenario
del Real Betis Balompié, S.A.D.
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Junta de Gobierno Femede

Presidente
Dr. Juan José Gonzdlez Iturri
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Vicepresidente
Dr. Miguel E. del Valle Soto

Tesorero
Dr. Félix Ceberio Balda

Secretario
Dr. Pedro Manonelles Marqueta

Vocales
Dr. César Ferndndez Garcia
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Dr. Fernando Jiménez Diaz
Dra. Begona Manuz Gonzdlez
Dr. José Naranjo Orellana
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Ma del Carmen Adamuz Ruiz
Juan Manuel Alonso Martin
Ramén Balius Mata

Eduardo De Teresa Galvan
Javier Gamez Paya

Victor Lépez Garcia Aranda
Carlos Melero Romero

Isidro Monje Cabrera
Placido Navas Lloret

Nieves Palacios Gil-Antufano
Santiago Pérez Hidalgo
Juan Ribas Serna

Nicolas Terrados Cepeda
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VICONGRESO IBEROAMERICANO DE VIEDICINA DEL DEPORTE miércoles

. W
PROGRAMA CIENTIFICO

TALLER PRACTICO DE ECOGRAFIA MUSCULO-ESQUELETICA CENTROANDAIUZDE

MIEDIGINA DIEL DEPORE

10:00 a 17:00

Patrocinado por Siemens.

Numero de inscripciones limitadas : Maximo 20 personas, por

riguroso orden de inscripcion. mm S

Programa en la péagina 30.

RECOGIDA DE DOCUMENTACION E INAUGURACION OFICIAL BARGELO)
GRANIHOGES

15:00-18:00 RECOGIDA DE DOCUMENTACION RENACIMIENTO

En la Secretaria del Congreso (Barcel6 Gran Hotel Renacimiento) 15:00 a 19:30

18:00-18:30 INAUGURACION OFICIAL

18:30-19:30 CONFERENCIA INAUGURAL

“Fractal Nature of Cardiac Electrophysiology and Loss of
Complexity with Aging” (“Naturaleza fractal de la electrofisiologia
cardiaca y pérdida de la complejidad con la edad”)

Madalena Costa (Margret & H. A. Rey Institute for Nonlinear Dynamics in

Medicine. Beth Israel Deaconess Medical. Harvard Medical School, Boston,
Massachusetts, EEUU)

N

PASEO POR EL GUADALQUIVIR Y COCTEL DE BIENVENIDA )

(Imprescindible presentar acreditacion recogida en la Secretaria del Congreso)

20:00a 23:00

Paseo en barco por el rio Guadalquivir

Coctel de bienvenida a bordo del barco
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SALA 1

9:00-11:00

CERVEZA
%y SALU
= T

VICONGRESO IBEROANMERICANO DE MIEEDICINA DEL DEPORTE

PONENCIA OFICIAL: “ACTIVIDAD FISICA Y ENVEJECIMIENTO"

Patrocinada por el Centro de Informacién Cervezay Salud.
Presidente: Carlos de Teresa Galvan (Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Granada)
Moderador: Juan Ribas Serna (Director del Departamento de Fisiologia Médica

y Biofisica de la Facultad de Medicina de la Universidad de Sevilla, Jefe de los Servicios
Médicos del Sevilla F.C.)

Ejercicio y envejecimiento: Aspectos musculares.

Juan Francisco Marcos Becerro (Presidente del Instituto de Longevidad y
Salud. Madrid)

Oxidacion celular, ejercicio y envejecimiento.

Guillermo Lopez Lluch (Profesor titular de Biologia Celular de la Universidad
Pablo de Olavide de Sevilla)

El ejercicio fisico como terapia anti-envejecimiento:
Lo importante es pasarlo bien.

Manuel Castillo Garzén (Catedrdtico de Fisiologia de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Granada)

XIl CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACION ESPANOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE
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11:00-11:30

INAUGURACION DE LA EXPOSICION COMERCIAL
DESCANSO: CAFE Y VISITA DE LA ZONA DE POSTER

=

BARCELO
GRAN RICUEL
RENAGIMIENTO]

SALA 1

12:30- 14:00

COMUNICACIONES ORALES (FISIOLOGIA)

PONENCIA OFICIAL: “ACTIVIDAD FISICA Y CRECIMIENTO"

Moderador: Miguel Enrique del Valle Soto (Director de la Escuela Profesional
de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte de la Universidad de Oviedo)

Efectos de la maduracion sobre los cambios metabélicos y
electromiograficos durante el ejercicio.

Sebastian Ratel (Laboratory of Exercise Biology (BAPS), UFRSTAPS. Université
Balise Pascal. Francia)

Influencia del crecimiento sobre la capacidad aerébica en la
infancia y adolescencia.
José Antonio Lopez Calbet (Universidad de Las Palmas de Gran Canaria)

y

{ 14:00 - 16:00

ALMUERZ0




XIl CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACION ESPANOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE
VICONGRESO IBEROAMERICANO DE VIEDICINA DEL DEPORTE

PONENCIA OFICIAL: “PROTECCION DE LA SALUD DEL DEPORTISTA"

Moderador: Pedro Manonelles Marqueta (Secretario de FEMEDE, Presidente
de la Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte)

El sistema de proteccion de la salud del ciclista.
Mario Zorzoli (Médico de la Unién Ciclista Internacional)

Certificados para la aptitud médico-deportiva. Modelo
catalan y propuesta de la Organizacion Médica Colegial.
Manuel Gonzalez Peris (Vocal del Colegio de Médicos de Tarragona. Miembro de

la Comision para el certificado para la aptitud médico-deportiva de la Organizacién
Médica Colegial)

Protocolo de asistencia sanitaria en eventos deportivos.

Angeles Prada Pérez (Directora de los Servicios de Instalaciones Deportivas del
Instituto Municipal de Deportes de Sevilla. Directora de Gestimedic)

Papel del Médico del Deporte en la sociedad actual.

Pedro Manonelles Marqueta (Secretario General de FEMEDE,Presidente de la
Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte)

Juan José Rodriguez Sendin (Secretario General de la Organizaciéon Médica
K Colegial)

octubre ) k5

BARCELS
GRAN [FOUEL
RENVACIMIENT©

SALA 1

16:00-18:00

DESCANSO: CAFE Y VISITA DE LA ZONA DE POSTER
PONENCIA OFICIAL: “HORMONAS, NUTRICION Y EJERCICIO FISICO"

Patrocinada por el Instituto Europeo de la Alimentacion Mediterranea.

Moderador: Nieves Palacios Gil-Antuiano (Jefe del Servicio de Endocrinologia y
Nutricion del Centro de Medicina del Deporte, C.5.D.)

Hormona de crecimiento y rendimiento deportivo:
Verdades y mitos.

Jesus Fernandez-Tresguerres Hernandez (Catedrdtico de Fisiologia. Facultad
de Medicina. Universidad Complutense de Madrid)

Beneficios y riesgos del tratamiento con hierroy
eritropoyetina.

M2 Antonia Alvarez de Lara Sanchez (Adjunto del Servicio de Nefrologia del
Hospital Reina Sofia de Cérdoba. Vocal de la Sociedad Espariola de Nefrologia)
Beneficios de la dieta mediterranea en el deportista.

José Mataix Verdu (Catedrdtico de Fisiologia y Director de la Escuela de Nutricion.
K Universidad de Granada)

18:00 - 18:30

BARGEFO
(GRANIHOMEL®
RENACIIENT©

SALA 1

18:30-20:00
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SALA 2

9:00-10:15

XIl CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACION ESPARNIOLA
DE MEDICINA DEL DEPORTE

MESA I: "CATEDRA DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE DE LA U.C.A.M.:
LESIONES OSEAS EN EL DEPORTE"

Moderadores: Pedro Guillén Garcia y José Luis Martinez Romero.
Biologia 6sea: Respuesta fisiologica 6sea ante el ejercicio
fisico y la lesion deportiva.

Tomas Fernandez Jaén (Profesor de la Cdtedra de Traumatologia del Deporte de
la UCAM. Subdirector de la Clinica CEMTRO. Madrid)

Control ecografico de las lesiones 6seas y de su proceso de
reparacion.

Fernando Jiménez Diaz (Profesor de la Cdtedra de Traumatologia del Deporte de
la UCAM. Jefe de los Servicios Médicos del Club Baloncesto Fuenlabrada)

Osteosintesis y deporte.

Carlos Sanchez Marchori (Profesor de la Cdtedra de Traumatologia del Deporte
de la UCAM. Director Servicios Médicos Autoridad Portuaria Valencia)

v

10:15-11:00

@

dAfiFIRIRIC A

CONFERENCIA: “NUEVAS LiNEAS DE INVESTIGACION EN EL CAMPO DE
LA CONDROPROTECCION"

Patrocinado por Bioibérica, S.A.

Josep Vergés Milano (Farmacélogo Clinico, Director Médico y Cientifico de Bioibérica, S.A.)

11:00-11:30

BARCELS
GRAN RIOUEL
(RENACIVIENO)

SALA 2

11:30-12:30

DESCANSO: CAFE Y VISITA DE LA ZONA DE POSTER

MESA II: “CATEDRA DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE DE LA ll.I:.A.-M:
LESIONES OSEAS EN EL DEPORTE"

Moderadores: Tomas Fernandez Jaén y Francisco Esparza Ros (Director del
Mdster de Traumatologia del Deporte de la UCAM)
Fracturas de estrés en el deporte.

José Luis Martinez Romero (Director de la Cdtedra de Traumatologia del Deporte
de la UCAM. Presidente de SETRADE. Murcia)

Estado actual del tratamiento de las fracturas en el deporte.

Pedro Guillén Garcia (Catedrdtico de Traumatologia del Deporte de la UCAM.
Director de la Clinica CEMTRO. Madrid)

y

12:30 - 14:00
14:00-16:00

COMUNICACIONES ORALES (BIOLOGIA MOLECULAR Y CARDIOLOGIA)

ALMUERZ0




SIMPOSIUVI CONIVIEMORATIVO DEL CENTENARIO
DEL REAL BETIS BALOMPIE, S.A.D.

DEL REAL BETIS BALOMPIE, S.A.D.

MESA I: “SIMPOSIUM DEL R. BETIS BALOMPIE”

Moderador: Juan José Gonzalez lturri (Presidente de FEMEDE)

Tobillo del futbolista: Epidemiologia, anatomia patolégica
de las lesiones y tratamiento.

José Maria Lopez Puerta (Traumatologia y Cirugia Ortopédica, Doctor en
Medicina, Académico correspondiente de la Real Academia de Medicina de Sevilla.
Director Médico de Fremap-Sevilla)

Pubalgia (Descripcion del sindrome pubalgico del
futbolista).

Antonio Pifiero Galvez (Traumatologia y Cirugia Ortopedia. Jefe de la Unidad de
Pelvis del Hospital de Fremap. Sevilla)

La Medicina en el Club Atlético Boca Juniors.
K Gustavo Liotta (Jefe de los Servicios Médicos del Club Atlético Boca Juniors, Argentina)

octubre P &y

SIMPOSIUM CONMEMORATIVO DEL CENTENARIO |

BARGEFO
(GRANIHOMEL
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16:00 - 18:00

>

DESCANSO: CAFE Y VISITA DE LA ZONA DE POSTER

MESA II: "SIMPOSIUM DEL R. BETIS BALOMPIE”

Patrocinado por Laboratorios Heel Espaiia, S.A.U.

Moderador: Tomas Calero Campos (Jefe de los Servicios Médicos del Real Betis
Balompié S.A.D.)

Utilizacion de los factores de crecimiento en las distintas
patologias afines a la practica del futbol profesional.
Ramon Cugat Bertomeu (Traumatélogo de la Mutua Catalana de Futbolistas)

Métodos bioldgicos para la recuperacion de la fatiga del
futbolista.

Arturo O’Byrne (Experto en Medicina Biolégicay Homotoxicologia. Clinica Oficial
\ de Entrenamiento para postgraduados. Cali, Colombia)

18:00- 18:30

BARCELO
(GRANIHOIELS
RENACIMIENT©

SALA 2

18:30-20:00

-Heel

CLAUSURA DEL SIMPOSIUM DEL CENTENARIO DEL REAL BETIS BALOMPIE, S.A.D.
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9:00-11:00
11:00-11:30

14:00- 16:00

HARCELO
GRAN RIOUEL
RENAGIMIENTO]

SALA 3

16:00 - 18:00

XIl CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACION ESPARNIOLA DE
MEDICINA DEL DEPORTE

COMUNICACIONES ORALES (FISIOLOGIA)
DESCANSO: CAFE Y VISITA DE LA ZONA DE POSTER

COMUNICACIONES ORALES (APARATO LOCOMOTOR)

ALMUERZO0
PONENGIA OFICIAL: “"MESA IBEROAMERICANA"

Moderador Juan José Gonzalez Iturri (Presidente de FEMEDE)

Epidemiologia de las lesiones en el Club Atlético Boca Juniors:
Comparacion entre el futbol amateur y el profesional.
Gustavo Liotta (Jefe de los Servicios Médicos del C. A. Boca Juniors, Argentina)

Situacion de la medicina del deporte en los paises iberoamericanos.

Italo Monetti (Secretario General de la Confederacién Panamericana de
Medicina del Deporte, COPAMEDE, Uruguay)

Termorregulacion y calor.

Italo Monetti (Secretario General de la Confederacién Panamericana de
Medicina del Deporte, COPAMEDE, Uruguay)

Seguimiento médico del equipo olimpico mejicano de Taekwondo.

Manuel Tlatoa (Presidente de la Federacicon Mejicana. Coordinador de Postgrado
de la Especialidad de Medicina del Deporte en la Universidad Auténoma del Estado
de Méjico)

v

18:00-18:30

BARCELS
IGRAN|HOTEL
FENACMIENTO

SALA 3

18:30-20:00

DESCANSO: CAFE Y VISITA DE LA ZONA IlEiPI'ISTEII

T — i

PONENCIA OFICIAL: “MESA IBEROAMERICANA"

Moderador Juan José Gonzalez Iturri (Presidente de FEMEDE)

El deporte y la muerte subita.
Eloy Cardenas Estrada (Universidad de Monterrey, Méjico ; Postgrado en
Medicina del Deporte en Colonia, Alemania)

Diagnostico y desarrollo de las areas funcionales del
entrenamiento en el deporte de alto rendimiento.

Armando Pancorbo Sandoval (Ex director del Instituto de Medicina del Deporte
de Cuba)

y

T— —
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BARCELS

PONENCIA OFICIAL: "DOPAJE”

Patrocinado por Labcatal Ibérica, S.L.y Medicom Editorial, S.A. @Suﬁ%ﬁ%@
Moderador: Juan Manuel Alonso Martin (Director de los Servicios Médicos de

la Real Federacién Espariola de Atletismo) S A L A

La deteccion de la eritropoyetina, sustancias similares y 1
transfusion sanguinea. 9:00 - 11:00

Martial Saugy (Director del Laboratorio de Control de Dopaje de Lausanne.
Miembro de la Comisién Antidopaje de la UEFA y Asesor Cientifico de la Comisién
Meédica y Anti-dopaje de la IAAF)

La deteccion de anabolizantes esteroides androgénicos endégenos.
Javier Mufioz-Guerra Revilla (Responsable Técnico del Laboratorio de Control
de Dopaje del Consejo Superior de Deportes. Madrid)

Consecuencias practicas de la normativa antidopaje en el trabajo
diario del Médico del Deporte.

César Cobian Fernandez de la Puente (Director Médico del C.I.R.D. - La

Calderona (Valencia) y Presidente de la Asociacién Espafiola de Médicos de
Equipos de Futbol (AEMEF))

Vademécum: Sustancias prohibidas en el deporte.

LABCATAL

Susana Cruz (Directora Cientifica de Medicom Editorial, S.A.)

DESCANSO: CAFE Y VISITA DE LA ZONA DE POSTER 11:00 - 11:30
PONENCIA OFICIAL: “"MECANISMOS MOLECULARES" BARCELO

(RA
Moderador: Placido Navas Lloret (Catedrdtico de Biologia Celular de la mgmng@muﬁgm%@
Universidad Pablo de Olavide de Sevilla)
Nutricién y energia. SA LA 1
Rafael de Cabo (Tenure Track Investigator.Laboratory of Experimental Gerontology.
NIA, NIH. Gerontology Research Center, Box 10. Baltimore, EEUU) 11: 3 0 12:45
Genética y ejercicio. £ X
Manuel J. Lopez-Pérez (Departamento de Bioquimica, Biologia Molecular y
Celular. Universidad de Zaragoza)
PONENCIA OFICIAL: “RESPONSABILIDAD CIVIL PROFESIONAL" @%‘r%&
Presidenta: M2 Mercedes Coelho Fernandez-Trujillo (Diputada del Congreso) RENAGIMIENTO

Moderador: César Fernandez Garcia (FEMEDE)
Responsabilidad civil profesional del Médico del Deporte. SA LA 1

Fernando Verdu Pascual (Profesor Titular de Medicina Legal y Forense de la

Universitat de Valéncia) 12:45-14:00
El dopaje en la responsabilidad civil del Médico del Deporte.

Implicaciones para el médico del deporte derivadas de la aplicacion de la

nueva Ley Organica de Proteccion de la Salud y Lucha contra el Dopaje.

Alberto Palomar Olmeda (Magistrado, Profesor de Derecho Administrativo,
Universidad Carlos Il de Madrid)

Gestion de riesgos profesionales en el ambito de la Medicina del Deporte.

Federico de Montalvo Jaaskeldinen (Abogado de Derecho Sanitario, Socio
Director de ASJUSA-LETRAMED, Prof. Derecho Constitucional UPCO (ICADE),
K Miembro AEGRIS)
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14:00-16:00

PONENCIA OFICIAL: “DIAGNOSTICO POR LA IMAGEN"

BARGEIO)
ERAN [RonEL
RE[N]&@}M%_”[N]ET@ Moderador: Ramén Balius Matas (Clinica FIATC / Consell Catald de I'Esport)

SA LA 1 Diagnéstico por laimagen de las lesiones musculares y
tendinosas de la extremidad superior.
16:00-17:45 Javier Mota Martinez (Medimagen. L’Hospitalet del Llobregat)

Diagnastico por laimagen de las lesiones articulares del
hombro.

Fernando Idoate Saralegui (Servicio de Radiologia Clinica San Miguel. Pamplona)

Diagnéstico por laimagen de las lesiones articulares del
codo y la muieca.

Luis Cerezal Pesquera (Jefe de Unidad de Radiodiagndstico Clinica Mompia.
Sta. Cruz de Bezana. Cantabria)

y

— — =

17:45 - 18:15 DESCANSO: CAFE Y VISITA DE LA ZONA DE IfﬂSTE_Iﬁ

PONENCIA OFICIAL: “BIOMECANICA Y FUERZA"

Moderador: Francisco José Berral de laRosa (Director del Departamento de Deportes
e Informatica. Profesor de Biomecdnica de la Universidad Pablo de Olavide. Sevilla)

SALA 1 Valoracion isocinética del deportista de alto rendimiento:
18:15 - 20:00 Rendimiento y prevencion de lesiones.

Africa Lépez lllescas (Jefe del servicio de Readaptacién Fisica y Fisioterapia del
Consejo Superior de Deportes. Profesora de Ciencias de la Salud de la Universidad
Alfonso X el Sabio. Madrid)

BARCELO
GRAN ROUEL
RENACNMIENT

Metodologias aplicadas para la valoracién y el control de
= la fuerza en la prevencion y recuperacion en el deporte.

Gil Rodas Font (Médico primer equipo de futbol F. C. Barcelona, Jefe de los Servicios
Meédicos de la Real Federacion Espariola de Hockey)

Nuevas tecnologias aplicadas a la valoracion biomecanica
de la fuerza.

Javier Gamez Paya (Investigador del Area de Investigacién y Desarrollo del
Instituto de Biomecdnica de Valencia)

v
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DESARROLLO E INVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

MESA I: LESIONES DEPORTIVAS.

Aplicacion de nuevas técnicas en el tratamiento de las lesiones deportivas.

Francisco Esparza Ros (Director del Master de Traumatologia del Deporte de la
Universidad Catdlica San Antonio de Murcia)

El ozono y sus efectos tras la inyeccion sobre partes blandas del
sistema musculo-esquelético.

Isidro Monje Cabrera (Jefe de los Servicios Médicos de la Mutualidad de Fiitbol en Andalucia)

Tratamiento con ozonoterapia de diversas patologias deportivas
de partes blandas.

Emilio Lépez Vidriero (Traumatdlogo del Hospital Gregorio Marafion de Madrid)

Aplicacion de nuevas técnicas en el tratamiento del dolor
insercional proximal del tendén rotuliano.

Santiago Pérez Hidalgo (Traumatélogo del Hospital FREMAP de Sevilla)
Casuistica lesional de 12 aiios de asistencia a mutualistas andaluces.
José Asensio Garcia (Asesor Médico de la Mutualidad de Futbolistas de Andalucia. Sevilla)

DESCANSO: CAFE Y VISITA DE LA ZONA DE POSTER

MESA II: EMERGENCIAS: PREVENCION Y TRATAMIENTO.

Emergencias en el terreno de juego.

Antonio Caballero Oliver (Unidad de Urgencias. Hospital General Universitario Virgen
del Rocio de Sevilla. Plan Andaluz de Urgencias y Emergencias)

Estudios de salud en jovenes deportistas: Experiencia del CEDIFA.
César Vera Vallejo (Coordinador del Area de Salud del CEDIFA)

Propuestas para la ordenacion de los reconocimientos médicos
de los futbolistas aplicable a otros deportes.

Isidro Monje Cabrera (Jefe de los Servicios Médicos de la Mutualidad de Futbol
en Andalucia)

Abordaje de emergencias en el deporte desde el Plan Andaluz de
Urgencias y Emergencias de Andalucia.

Francisco Murillo Cabezas (Director de Programa de Urgencias y Emergencias de Andalucia)

EDAD Y PRACTICA DEPORTIVA DE COMPETICION: ASPECTOS PSICOLOGICOS.

José Carlos Jaenes Sanchez (Psicélogo del CEDIFA y del CAMD. Sevilla.)

BARCELO
GRAN FOTTEL
RENACIMIENTO

9:00-11:00

CEDIFA)

11:00-11:30

A

ALMUERZ0

(Patrocinado por Electromedicarin S.A.)
Antonio Morral Fernandez (Fisioterapeuta responsable del centro de Fisioterapia

"

“Salut i Esport”y profesor de EUIFN Blanquerna. Universitat Ramon Llull,y de la EUCS
Manresa. Universidad Auténoma de Barcelona)

DESCANSO: CAFE Y VISITA DE LA ZONA DE POSTER

14:00-16:00

16:00 - 17:45

17:45 - 18:15

TALLER DE ELECTROTERAPIA PRACTICA APLICADA AL DEPORTE (conTINUAcION)

BARCELO
GRAN RIOUEL
RENACIMIENTO
i
N o

11:30 - 13:30

pr—
| "=
L]
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BARCELD

SN GRANIHOTEL
RENACIMIENTO
-

SALA3

1:00

EARCELOI
GRAN HOTEL
| RENACIMIENTO

SALA 3

11:30 :30

octubre
viernes
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PONENCIA ORICIAL : CARDIOLOGIA DEL DEPORTE. “ARRITMIAS, MIOCARDIO Y DEPORTE”

Presidenta: M2 Carmen Adamuz Ruiz (Servicio de Cardiologia del Hospital
Comarcal de Pozoblanco. Cérdoba)

Moderador: Eduardo de Teresa Galvan (Jefe de Servicio de Cardiologia del
Hospital Clinico Virgen de la Victoria, Mdlaga. Presidente de la Fundacion Espariola
del Corazén)

Arritmias y deporte.

Domenico Corrado (Professor of Cardiovascular Medicine. Department of
Cardiac, Thoracic and Vascular Sciences. University of Padua Medical School)
Miocardio y deporte.

William Mackenna (Profesor de Ciencia Cardio-vascular del Hospital del Corazén en
Londeres)

DESCANSO: CAFE Y VISITA DE LA ZONA DE POSTER

PONENCIA OFICIAL : CARDIOLOGIA DEL DEPORTE

“Heart Rate Variability and Sports” (“Variabilidad de la
frecuencia cardiaca en los deportes”)

Madalena Costa (Margret & H. A. Rey Institute for Nonlinear Dynamis in
Medicine. Beth Israel Deaconess Medical. Harvard Medical School, Boston,
Massachusetts, EEUU)

SESION CLINICA CON EXPERTOS: “EXG Y ECOCARDIOGRAFIA EN DEPORTISTAS”

Se realizara la presentacion de casos clinicos de compleja decisidn clinica por parte de
Médicos Especialistasen Cardiologiay/o Médicos Especialistasen MedicinadelaEducacion
Fisicay el Deporte para que los presentes puedan dar su opiniéon y especialmente conocer
la opinién de los expertos.

Moderador: Luis Pastor Torres (Jefe del Servicio del Area de Cardiologia del
Hospital de Valme, Sevilla)

Ponentes:

Araceli Boraita Pérez (Servicio de Cardiologia del Centro de Medicina del Deporte
del Consejo Superior de Deportes, Madrid)

Francisco Trujillo Berraquero (Cardidlogo del Hospital Virgen Macarena y del
CAMD, Sevilla)

Matilde Lopez Zea (Cardidloga Infantil del Hospital Ramén y Cajal de Madrid)
Expertos Invitados:

William Mackenna y Domenico Corrado. /)

e

“17:a5- 18115
"T8115 20100

20

ALMUERZO - 7
COMUNICACIONES ORALES (NUTRICION Y COMPOSICION CORPORAL)
DESCANSU: CAFE Y VISITA A LA ZONA DE PASTER

COMUNICACIONES ORALES (ENTRENAMIENTO)

TRASLADO EN AUTOBUSES A LA HACIENDA EL VIZIR

CENA DE GALA: HACIENDA EL VIZIR CON ESPECTACULO

i i O — —
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RECOGIDA EN LOS HOTELES OFICIALES Y TRASLADO A LA CIUDAD DE CORDOBA
PONENCIA OFICIAL: “NUEVAS TECNOLOGIAS"

Moderador: Nicolas Terrados Cepeda (Director de la Unidad Regional de
Medicina Deportiva del Principado de Asturias)

Estudios genéticos en la prevencion de patologias
asociadas al deporte.

Eliecer Coto Garcia (Departamento de Genética del Hospital Central Asturias.
Servicio de Salud del Principado de Asturias)

Estudios genéticos en la deteccion de talentos deportivos.
José Luis Mesa Mesa (Universidad de Cambridge y Universidad Granada)

Valoracion de la temperatura y flujo sanguineo, su
importancia en el conocimiento de la respuesta al ejercicio.

José Gonzalez-Alonso (Professor of Sport and Exercise Physiology, Director of the
K Centre for Sports Medicine and Human Performance, London. United Kingdom)

octubre 7

8:00

PALFACIO]
(CONERESOS Y
2EOSICICNES[DE
CORROBA

10:00-11:30

DESCANSO — CAFE
CONFERENCIA: “CONTROL MOTOR Y DISCAPACIDAD"

Presentacion: Manuel Guillén del Castillo (Universidad de Cérdoba y Centro de
Estudios Olimpicos de Cérdoba)

Almudena Ramoén Cueto (Unidad de Regeneracion Neural. Instituto de Biomedicina
de Valencia)

11:30-12:00

12:00-12:30

CONFERENCIA DE CLAUSURA: “CONCEPTO DE EJERCICIO FiSICO Y
SALUD EN LOS MEDICOS DE AL-ANDALUS: AVERROES Y MAIMONIDES"

Presentacion: Juan José Gonzdlez Iturri (Presidente de FEMEDE)

Francisco Gallardo Rodriguez (Centro Andaluz de Medicina del Deporte
de Sevilla)

12:30-13:15

— - —— —

CLAUSURA OFICIAL
ALMUERZ0

VISITA GUIADA A LA MEZQUITA DE CORDOBA
REGRESO EN AUTOBUSES A SEVILLA

14:00 - 15:30

15:30




FEMIEDE’2007 Ponentesy

SEVILLA, 24 AL 27 DE OCTUBRE Moderadores

Adamuz Ruiz, M del Carmen (Servicio de Cardiologia del Hospital Comarcal de Pozoblanco. Cérdoba)
Alonso Alfonseca, Javier (Centro Andaluz de Medicina del Deporte de Sevilla)

Alonso Martin, Juan Manuel (Director de los Servicios Médicos de la Real Federacién Esparola de
Atletismo. Madrid)

Alvarez de Lara Sanchez, M2 Antonia (Adjunto del Servicio de Nefrologia del Hospital Reina Sofia de
Cérdoba. Vocal de la Sociedad Espariola de Nefrologia)

Asensio Garcia, José (Asesor Médico de la Mutualidad de Futbolistas de Andalucia. Sevilla)

Balius Mata, Ramon (Clinica FIATC/ Consell Catald de I'Esport. Barcelona)

Beas Jiménez, Juan de Dios (Asesor Médico del Deporte. Centro Andaluz de Medicina del Deporte de Sevilla)
Berral de la Rosa, Francisco José (Director del Departamento de Deportes e Informatica. Profesor de
Biomecdnica de la Universidad Pablo de Olavide. Sevilla)

Boraita Pérez, Araceli (Servicio de Cardiologia del Centro de Medicina del Deporte del Consejo Supe-
rior de Deportes, Madrid)

Caballero Oliver, Antonio (Unidad de Urgencias, Hospital General Universitario Virgen del Rocio de
Sevilla. Plan Andaluz de Urgencias y Emergencias)

Calero Campos, Tomas (Jefe de los Servicios Médicos del Real Betis Balompié S.A.D. Sevilla)

Cardenas Estrada, Eloy (Universidad de Monterrey, México; Postgrado en Medicina del Deporte en
Colonia, Alemania)

Castillo Garzén, Manuel (Catedrdtico de Fisiologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de Granada)
Ceberio Balda, Félix (Federacién Esparnola de Medicina del Deporte)

Cerezal Pesquera, Luis (Jefe de Unidad de Radiodiagndstico Clinica Mompia. Sta. Cruz de Bezana. Cantabria)
Cobian Fernandez de la Puente, César (Director Médico del C.I.R.D. - La Calderona (Valencia) y
Presidente de la Asociacién Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol (AEMEF))

Coelho Fernandez-Trujillo, M Mercedes (Diputada del Congreso)

Corrado, Domenico (Professor of Cardiovascular Medicine. Department of Cardiac, Thoracic and
Vascular Sciences. University of Padua Medical School)

Costa, Madalena (Margret & H. A. Rey Institute for Nonlinear Dynamis in Medicine. Beth Israel Deaco-
ness Medical. Harvard Medical School, Boston, Massachusetts, EEUU)

Coto Garcia, Eliecer. Asturias (Departamento de Genética del Hospital Central de Asturias. Servicio de
Salud del Principado de Asturias)

Cruz, Susana (Directora Cientifica de Medicom Editorial, S.A.)

Cugat Bertomeu, Ramén (Traumatélogo de la Mutua Catalana de Futbolistas. Barcelona)

De Cabo, Rafael (Tenure Track Investigator. Laboratory of Experimental Gerontology. NIA, NIH. Geron-
tology Research Center, Box 10. Baltimore, EEUU)

De Montalvo Jaaskeldinen, Federico (Abogado de Derecho Sanitario, Socio Director de ASJUSA-LE-
TRAMED, Prof. Derecho Constitucional UPCO (ICADE), Miembro AEGRIS. Madrid)

De Teresa Galvan, Carlos (Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Granada)

De Teresa Galvan, Eduardo (Jefe de Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico Virgen de la Victoria,
Mdlaga. Presidente de la Fundacion Espariola del Corazén)

Del Valle Soto, Miguel Enrique (Director de la Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica
yel Deporte de la Universidad de Oviedo)

Drobnic Martinez, Franchek (Federacion Espafiola de Medicina del Deporte)

Esparza Ros, Francisco (Director del Mdster de Traumatologia del Deporte de la UCAM. Murcia)
Fernandez Garcia, César (Centro de Rehabilitacién Eurosport de Barcelona e Institut Catald de
Traumatologia y Medicina de I'Esport del Instituto Universitario Dexeus de Barcelona)

Fernandez Jaén, Tomas (Profesor de la Cdtedra de Traumatologia del Deporte de la UCAM. Subdirector
de la Clinica CEMTRO. Madrid)

Fernandez-Tresguerres Hernandez, Jesus. (Catedrdtico de Fisiologia. Facultad de Medicina. Univer-
sidad Complutense de Madrid)

Gallardo Rodriguez, Francisco (Centro Andaluz de Medicina del Deporte de Sevilla)

Gamez Paya, Javier (Investigador del Area de Investigacién y Desarrollo del Instituto de Biomecdnica de Valencia)
Gonzalez Iturri, Juan José (Presidente de FEMEDE. Pamplona)

Gonzalez Peris, Manuel (Vocal del Colegio de Médicos de Tarragona. Miembro de la Comisién para el
certificado para la aptitud médico-deportiva de la Organizacion Médica Colegial. Tarragona)
Gonzalez-Alonso, José (Professor of Sport and Exercise Physiology, Director of the Centre for Sports
Medicine and Human Performance, London. United Kingdom)

Guillén del Castillo, Manuel (Universidad de Cérdoba y Centro de Estudios Olimpicos de Cérdoba)
Guillén Garcia, Pedro (Catedrdtico de Traumatologia del Deporte de la UCAM. Director de la Clinica
CEMTRO. Madrid)

Idoate Saralegui, Fernando (Servicio de Radiologia Clinica San Miguel. Pamplona)

Jaenes Sanchez, José Carlos (Psicélogo del CEDIFA y del CAMD. Sevilla)

Jiménez Diaz, Fernando (Profesor de la Cdtedra de Traumatologia del Deporte de la UCAM. Jefe de los
Servicios Médicos del Club Baloncesto Fuenlabrada. Toledo)

Liotta, Gustavo (Director Médico del Club Atlético Boca Juniors. Argentina)

TUDIOS, DESARROLLO E INVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

Xl CONGRESO NACIONAL DELA FEnEHI_\c_IéN ESPANOLA DE VIEDICINA DEL DEPORTE
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INA DEL DEPORTE
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Ponentes y FEVIEDE2007

Moderadores SEVILLA, 24 AL 27 DE OCTUBRE

Lépez Calbet, José Antonio (Universidad de Las Palmas de Gran Canaria)

Lépez lllescas, Africa (Jefe del servicio de Readaptacion Fisica y Fisioterapia del Consejo Superior de
Deportes. Profesora de Ciencias de la Salud de la Universidad Alfonso X el Sabio. Madrid)

Lopez Lluch, Guillermo (Profesor titular de Biologia Celular de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla)
Lopez Puerta, José Maria (Traumatologia y Cirugia Ortopédica, Doctor en Medicina, Académico
correspondiente de la Real Academia de Medicina de Sevilla. Director Médico de Fremap-Sevilla)

Lopez Pérez, Manuel J. (Departamento de Bioquimica, Biologia Molecular y Celular. Universidad de Zaragoza)
Lépez Vidriero, Emilio (Traumatélogo del Hospital Gregorio Marafién de Madrid)

Lopez Zea, Matilde (Cardidloga Infantil del Hospital Ramdn y Cajal de Madrid)

MacKenna, William (Clinical Director, The Heart Hospital, University College. London)

Manonelles Marqueta, Pedro (Secretario General de FEMEDE, Presidente de la Asociacién Aragonesa
de Medicina del Deporte. Zaragoza)

Manuz Gonzalez, Begoiia (Federacion Espafiola de Medicina del Deporte)

Manzano Moreno, J. Ignacio (Presidente del llustre Colegio Oficial de Licenciados en Educacién Fisica
yen Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Andalucia)

Marcos Becerro, Juan Francisco (Presidente del Instituto de Longevidad y Salud. Madrid)

Martinez Romero, José Luis (Director de la Cdtedra de Traumatologia del Deporte de la UCAM. Presi-
dente de SETRADE. Murcia)

Mataix Verdu, José (Catedrdtico de Fisiologia y Director de la Escuela de Nutricién. Universidad de Granada)
Mesa Mesa, José Luis (Universidad de Cambridge y Universidad Granada)

Monetti, Italo (Secretario General de la Confederacién Panamericana de Medicina del Deporte,
COPAMEDE. Uruguay)

Monje Cabrera, Isidro (Jefe de los Servicios Médicos de la Mutualidad de Fitbol en Andalucia. Sevilla)
Mota Martinez, Javier (Medimagen. L’Hospitalet del Llobregat. Barcelona)

Munoz-Guerra Revilla, Javier (Responsable Técnico del Laboratorio de Control de Dopaje del Consejo
Superior de Deportes. Madrid)

Murillo Cabezas, Francisco (Director de Programa de Urgencias y Emergencias de Andalucia)

Navas Lloret, Placido (Catedrdtico de Biologia Celular de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla)
0O’Byrne, Arturo (Experto en Medicina Biolégicay Homotoxicologia. Clinica Oficial de Entrenamiento
para postgraduados. Cali, Colombia)

Palacios Gil-Antuiiano, Nieves (Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Centro de Medicina
del Deporte, C.S.D.)

Palomar Olmeda, Alberto (Magistrado, Profesor de Derecho Administrativo, Universidad Carlos Ill de Madirid)
Pancorbo Sandoval, Armando (Ex director del Instituto de Medicina del Deporte de Cuba)

Pastor Torres, Luis (Jefe del Servicio del Area de Cardiologia del Hospital de Valme, Sevilla)

Pérez Hidalgo, Santiago (Traumatdlogo del Hospital FREMAP de Sevilla)

Pifiero Galvez, Antonio (Traumatologiay Cirugia Ortopedia. Jefe de la Unidad de Pelvis del Hospital de
Fremap. Sevilla)

Prada Pérez, Angeles (Directora de los Servicios de Instalaciones Deportivas del Instituto Municipal de
Deportes de Sevilla. Directora de Gestimedic)

Prieto Mendoza, Raimundo (Asesor Médico del Deporte. Centro Andaluz de Medicina del Deporte de Jaén)
Ramon Cueto, Almudena (Unidad de Regeneracidn Neural. Instituto de Biomedicina de Valencia)
Ratel, Sebastian (Laboratory of Exercise Biology (BAPS), UFRSTAPS. Université Balise Pascal . Francia)
Ribas Serna, Juan (Director del Departamento de Fisiologia Médica y Biofisica de la Facultad de Medici-
nade la Universidad de Sevilla, Jefe de los Servicios Médicos del Sevilla F.C.)

Rodas Font, Gil (Médico primer equipo de fiitbol F. C. Barcelona, Jefe de los Servicios Médicos de la Real
Federacion Espanola de Hockey)

Rodriguez Sendin, Juan José (Secretario General de la Organizacién Médica Colegial)

Sanchez Marchori, Carlos (Profesor de la Cdtedra de Traumatologia del Deporte de la UCAM. Director
Servicios Médicos Autoridad Portuaria Valencia)

Saugy, Martial (Director del Laboratorio de Control de Dopaje de Lausanne. Miembro de la Comisién
Antidopaje de la UEFA y Asesor Cientifico de la Comision Médica y Anti-dopaje de la IAAF. Lausanne. Suiza)
Terrados Cepeda, Nicolas (Director de la Unidad Regional de Medicina Deportiva del Principado de
Asturias. Oviedo)

Tlatoa, Manuel (Presidente de la Federacion Mexicana. Coordinador de postgrado de la especialidad de
medicina del deporte en la Universidad Autonoma del Estado de Méjico)

Trujillo Berraquero, Francisco (Cardiélogo del Hospital Virgen Macarena y del CAMD, Sevilla)

Vaz Pardal, M2 del Carmen (Asesor Médico del Deporte. Centro Andaluz de Medicina del Deporte de Cddiz)
Vera Vallejo, César (Coordinador del Area de Salud del CEDIFA)

Verdu Pascual, Fernando A. (Profesor Titular de Medicina Legal y Forense de la Universitat de Valéncia)
Vergés Milano, Josep (Farmacélogo Clinico, Director Médico y Cientifico de Bioibérica, S.A.)

Viana Montaner, Bernardo (Asesor Médico del Deporte. Centro Andaluz de Medicina del Deporte de Cérdoba)
Zorzoli, Mario (Médico de la Unidn Ciclista Internacional. Italia)
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FENVIEDE2007 Informacion

SEVILLA, 24 AL 27 DE OCTUBRE General

SEDES DEL CONGRESO

Barcel6 Gran Hotel Renacimiento (Sevilla) : del 24 al 26 de octubre.
Isla de la Cartuja s/n, 41092 - Sevilla.

TIfno: +34 954462222, Fax:+34 954463383

Correo Electronico: renacimiento@barcelo.com

Palacio de Congresos y Exposiciones (Cordoba) : 27 de octubre.
C/ Torrijos, 10. 14003 - Cérdoba.
Tlfno: +34 957483112, Fax : +34 957483925.

FECHAS

24,25,26y 27 de octubre de 2007

/ARIO DEL REAL BETIS BALOMPIE S.A.D.

SECRETARIA CIENTIFICA

— Centro Andaluz de Medicina del Deporte
-'"I""'- Glorieta Beatriz Manchén, s/n. Isla de la Cartuja 41092 - Sevilla
wwan TIfno:+00 34 955 06 20 25; Fax: +00 34 955 06 20 34
e inmenme - Correo electrénico: sevilla2007@femede.es

XIl CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACION ESPANOL A DE MEDICINA DEL DEPORTE

VICONGRESO IBEROANMERICANO DEVIEDICINA DEL DEPORTE

SIVIPOSIUM CONMENMDRATIVO DEL CEN

SECRETARIA TECNICA

UDIOS, DESARROLLO E INVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

Viajes El Corte Inglés S.A.
Divisién Comercial -Area de Congresos
- Teniente Borges, n° 5. 41002 - Sevilla
T e TIfno: +00 34 954 50 66 05
Fax: +00 34954223512 /+00 34954 21 42 21
Correo electrénico: sevillacongresos@viajeseci.es
Horario: De lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y de 16.00 a 19.00

T

i

Federacion Espanola de Medicina del Deporte (FEMEDE)
Apartado de correos 1207. 31080 PAMPLONA
LA TIfno: +34 948 267 706
Fax: +34 948 174 325
Correo electrénico: femede@femede.es
Pagina web: http://www.femede.es

IX JORNADAS DE SALUD DEL CENTRO D




Inscripciones FEVIEDE2007

y cuotas SEVILLA, 24 AL 27 DE OCTUBRE

DERECHOS DE INSCRIPCION

Antes del 30/06/2007 Después del 30/06/2007

Cuota general 355 euros 400 euros

Miembros de FEMEDE 280 euros 325 euros —
Médicos MIR/doctorandos* 280 euros 325 euros

Estudiantes** 150 euros 150 euros

Cuota de un dia 150 euros 150 euros

Inscripciéon en la Sede del Congreso 430 euros

Taller Ecografia***

*Es necesaria acreditacion. IMPORTANTE: El Médico Interno Residente en Medicina del
Deporte que figure entre los 3 primeros firmantes de una Comunicacién Oral aceptada para
su presentacion y que realice la exposicion oral y defensa de la misma, abonard 280 € en el
momento de la inscripcién al Congreso, pero tendrd una beca de 130 €, que le serd devuelta
tras la exposicion oral. Sélo se tendrd derecho a una tnica devolucion por Médico Interno
Residente, independientemente del nimero de comunicaciones que presente.

DIDVYHIA34 V1 3A1VYNOIOYN OS3HONOD 11X

**[ jcenciaturas y Diplomaturas: Medicina, CC Actividad Fisica y Deporte, Psicologia, CC de la
Salud, Nutricidn...). Es necesaria acreditacion.

31H0d3a 713a YNIDIA3 S0 ONVIIHINYOH381 OS3IHONOJ IN
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**%* Cuota de inscripcion 150 euros; si se ha realizado la inscripcién al Congreso sélo serd de
100 euros.

CUOTA GENERAL

Incluye la asistencia a todas las sesiones cientificas, la documentacion del congresista,
los cafés, las comidas de trabajo, el céctel de bienvenida, el desplazamiento a la Sesiéon
de Cérdoba con visita a la Mezquita y la cena de clausura. Da derecho a tres créditos
universitarios de libre configuracién.

‘a'v's FdINOTVE SI138 1V3d 1130a OId VNI LNED 1130a ONLLYHOWSINNOD INNISOdINIS

CUOTA DE UN DIA

Incluye la asistencia a las sesiones cientificas, los cafés, el almuerzo y la documentacién
de ese dia. No se incluye la cena de gala. No da derecho a la obtencién de créditos
universitarios de libre configuracion.

(w41a390) ZNTVANV 108104 13a NOIDVOILSIANI 3 0T10HHVSaa 'sOianisS3 30 0d.1N30 13a anvs 3a SavnNdor X

CUOTA DE ESTUDIANTE

Incluye la asistencia a todas las sesiones cientificas, la documentacién del congresista y
los cafés. Da derecho a tres créditos universitarios de libre configuracion.




FEMIEDE’2007 Boletin de

SEVILLA, 24 AL 27 DE OCTUBRE Inscripcion

POR FAVOR, ENVIARPOR FAX A:

VIAJES EL CORTE INGLES, S.A. DIVISION DE CONGRESOS
TENIENTE BORGES, 5. 41002 SEVILLA
TELF: 95450 66 05 — 95 450 66 00 - FAX.: 95422 35 12 - 95 4214221
e-mail: sevillacongresos@viajeseci.es
CONTACTAR CON: MARGA DIAZ - AROA BILBAO

NOMBRE: APELLIDOS:

DIRECCION:

CIUDAD: PAIS:

CODIGO POSTAL:

E-MAIL:

TELEFONO: FAX:

INSTITUTO-ORGANISMO DE TRABAJO:

ACOMPANANTE:

CUOTA DE INSCRIPCION ANTES DEL 30 DEJUNIO DESPUES DEL 30 DE JUNIO
[0 GENERAL 355,00 400,00
[ MIEMBRO DE FEMEDE 280,00 325,00
[ MEDICOS MIR/ DOCTORANDO 280,00 325,00
[ ESTUDIANTES 150,00 150,00
[ CUOTADE 1 DIA 150,00 150,00
[ZJ EN LA SEDE DEL CONGRESO 430,00
[ TALLER DE ECOGRAFIA 150,00 (100 si se ha inscrito en el Congreso)

La cuota de inscripcidn incluye: Material para la Conferencia, Cocktail de Bienvenida, Coffee Breaks, almuerzos y
Cena de Gala (excepto para la cuota de 1 dia). Para estudiantes sélo incluye asistencia a todas las sesiones cientificas, la
documentacién del congresista y los cafés.

TOTAL INSCRIPCION: Euros

FORMA DE PAGO

[J TARJETA DE CREDITO:
[J ELCORTEINGLES [ AMERICANEXPRESS ~ [ VISA [ MASTERCARD [ DINNERS CLUB
TITULAR DE LA TARJETA:
NUMERO TARJETA DE CREDITO
FECHA DE CADUCIDAD:

(FIRMA DEL TITULAR OBLIGATORIA)
Autorizo a Viajes El Corte Inglés a cargar en mi
tarjeta de Crédito el importe total arriba indicado.

[ TRANSFERENCIA BANCARIA: (OBLIGATORIO ENVIAR COPIA POR FAX)
(todos los gastos derivados por la transferencia serdn soportados por el ordenante)
TITULAR: VIAJES EL CORTE INGLES, S.A.
BANCO : SANTANDER CENTRAL HISPANO. OFICINA DE EMPRESAS
DIRECCION: PLAZA DE CANALEJAS, 1.28014. MADRID. ESPANA
NUMERO DE CUENTA: 0049 1500 03 2810355229

[ SINECESITA FACTURA, POR FAVOR RELLENE SUS DATOS FISCALES:

Nombre de la Institucion:

Direccién: Ciudad:
C.P.: NIF:

Notas:

Una vez recibido el boletin de inscripcion y el justificante de ingreso se procedera a la confirmacién de la inscripcién.



Boletin de FEMIEDE'2007

Alojamiento SEVILLA, 24 AL 27 DE OCTUBRE

POR FAVOR, ENVIAR POR FAX ANTES DEL 31 DE AGOSTO A:

VIAJES EL CORTE INGLES, S.A. DIVISION DE CONGRESOS
TENIENTE BORGES, 5. 41002 SEVILLA
TELF: 95 450 66 05 — 95 450 66 00 - FAX.: 95422 35 12 - 95 4214221
e-mail: sevillacongresos@viajeseci.es
CONTACTAR CON: AROA BILBAO - MARGA DIAZ - ISMAEL CASTRO

NOMBRE: APELLIDOS:
E-MAIL:
TELEFONO: FAX:

PRECIOS POR HABITACION Y POR NOCHE, DESAYUNO E IVA INCLUIDOS

ALOJAMIENTO HABITACION DOBLE HABITACION SIMPLE
[J HOTEL BARCELO RENACIMIENTO 5***** (sede) 150,00 € 137,00 €
[J HOTEL NH PLAZA DE ARMAS 3***SUP 135,00 € 120,00 €
[J HOTEL TRYP MACARENA 4**#** 107,00 € 97,00 €
[J RESIDENCIA DE DEPORTISTAS 65,00 € 48,50 €
PREFERENCIA DE HOTELES:
1o 20
3e 40
FECHA DE LLEGADA: FECHA DE SALIDA
Ne HABITACIONES DOBLES X NOCHES x Euros = Euros
N° HABITACIONES SINGLE X NOCHES x Euros = Euros
TOTALALOJAMIENTO: ___ Euros
FORMA DE PAGO:

[ TARJETA DE CREDITO:
[J EL CORTEINGLES [ AMERICAN EXPRESS [ VISA [ MASTERCARD  [J DINNERS CLUB
TITULAR DE LA TARJETA:
NUMERO TARJETA DE CREDITO
FECHA DE CADUCIDAD:

(FIRMA DEL TITULAR OBLIGATORIA)
Autorizo a Viajes El Corte Inglés a cargar en mi
tarjeta de Crédito el importe total arriba indicado:

[J TRANSFERENCIA BANCARIA: (OBLIGATORIO ENVIAR COPIA POR FAX)
(todos los gastos derivados por la transferencia serdn soportados por el ordenante.
TITULAR: VIAJES EL CORTE INGLES, S.A.
BANCO : SANTANDER CENTRAL HISPANO. OFICINA DE EMPRESAS
DIRECCION: PLAZA DE CANALEJAS, 1.28014. MADRID. ESPANA
NUMERO DE CUENTA: 0049 1500 03 2810355229

[ SINECESITA FACTURA, POR FAVOR RELLENE SUS DATOS FISCALES:
Nombre de la Institucion:

Direccién: Ciudad:
C.P.: NIF:

Notas:




FEMIEDE’2007 Reuniones y

SEVILLA, 24 AL 27 DEOCTUBRE Comu nicaciones

REUNIONES ADMINISTRATIVAS

Reunién de la Junta de Gobierno de la Federacion Espanola de Medicina del Deporte.
Asamblea General Ordinaria de la Federacion Espanola de Medicina del Deporte.
Asamblea de la Confederacién Iberoamericana de Medicina del Deporte.

Asamblea del Grupo de Especialistas en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte
GEMEDE.

Reuniones de los Grupos de FEMEDE

COMUNICACIONES

a) Sdlo se aceptaran Comunicaciones en formato electrénico recogido en la pagina
web http://www.femede.es/congreso.asp donde se especifican las caracteristicas para
su relleno.

b) Se remitira la Comunicacion Cientifica a la atencién del Presidente del Comité
Cientifico, con el formulario debidamente cumplimentado, a la siguiente direccion de
correo electronico: sevilla2007@femede.es .

c) La fecha limite de presentacion es el 10 de Septiembre de 2007.

d) En el apartado “Autores” se debera marcar con un asterisco el responsable de la
exposicion oral, si se presenta como comunicacion.

e) En el apartado “Preferencia de presentacion” se debe seleccionar el tipo de
exposicion a la que se presenta la comunicacion, y si opta a premio.

f) En el apartado “Texto”, que no debe exceder de una extensién maxima de 300
palabras 6 3.000 caracteres, se escribira el contenido del resumen cientifico sin repetir
el titulo de la Comunicacion y ajustandose al siguiente esquema: introduccién, material y
métodos, resultados y conclusiones.

Xl CONGRESO NACIONAL DELA FEnEﬂl_\cléN ESPANOLA DE VIEDICINA DEL DEPORTE
/ARIO DEL REAL BETIS BALOMPIE S.A.D.

TUDIOS, DESARROLLO E INVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

INA DEL DEPORTE

g) El autor responsable de la comunicacién debe estar inscrito. Un sélo autor sélo se
puede responsabilizar de 2 comunicaciones como méximo. Es necesaria la inscripcién en
el Congreso de al menos uno de los autores para su aceptacion.

h) El Comité Cientifico podra destinar el trabajo presentado a la forma de presentacion
(comunicacién oral o poster) que considere mas adecuada al tipo y contenido del
mismo.

i) El Comité Cientifico se reserva el derecho de rechazar los trabajos que no cumplan
los requisitos indicados anteriormente por la calidad y tematica que el evento cientifico
requiere.

j) Todas las exposiciones orales se haran en formato Powerpoint, debiendo estar en
posesion del responsable de las Comunicaciones de la organizacién el dia anterior a la
presentacién de la misma.

k) Para optar a alguno de los premios se debe sefalar explicitamente este apartado,
enviar el resumen y el texto completo en formato tipo word con tablas incluidas en el
textoy las figuras en formato jpg en blanco y negro y en fichero adjunto.

VICONGRESO IBEROANMERICANO DE'VIE
SIVIPOSIUM CONMENMDRATIVO DEL CEN
IX JORNADAS DE SALUD DEL CENTRO D




Premios FEVIEDE’2007

SEVILLA, 24 AL 27 DE OCTUBRE

Los inscritos en el Congreso que presenten comunicaciones
podran optar a los siguientes premios :

Premio a la Mejor Comunicacion Libre del Congreso, otorgado por la Escuela
Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte de Céadiz.

Premio Joaquin Cabot a la mejor comunicacién de Traumatologia otorgado por la
Cétedra de Traumatologia de la Universidad Catélica San Antonio de Murcia.

Premio Servando Camuiiez a la mejor comunicacion de Medicina del Deporte otorgado
por el Real e llustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla.

Premio José Miguel Fernandez Pastor a la mejor Comunicacion de Fisiologia otorgado
por la Facultad del Deporte de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.

Premio Pedro Asirén a la mejor Comunicacion de Rehabilitacion.
Premio FEMEDE a la mejor Comunicacion de Alumnos.

Premio a la mejor Comunicacién presentada por un Fisioterapeuta, otorgado por el
llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia.

DIDVYHIA34 V1 3A1VYNOIOYN OS3HONOD 11X

Para optar aalguno de estos premios SE DEBE HACER CONSTAR EXPLICITAMENTE QUE
SE OPTA A PREMIO en carta dirigida al Presidente del Comité Cientifico y adjuntar al
Resumen remitido. En este caso, ademas de enviar el Formato del Resumen de Comunica-
cion Cientifica, se deben de mandar un total de 3 copias del trabajo completo en el plazo
de presentacion de las Comunicaciones Cientificas.

31H0d3a 713a YNIDIA3 S0 ONVIIHINYOH381 OS3IHONOJ IN
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COMISION DE PREMIOS

Carlos Melero Romero (Comité Cientifico del Congreso)
Juan Manuel Alonso Martin (Comité Cientifico del Congreso)
Miguel del Valle Soto (Comité Cientifico de FEMEDE)
Franchek Drobnic Martinez (Comité Cientifico de FEMEDE)
Nicolas Terrados Cepeda (Comité Cientifico de FEMEDE)
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PREMIO ESPECIAL

Los inscritos en el Congreso podran optar al Premio “Centro Andaluz de Medicina del
Deporte” a la mejor publicacion realizada en una revista cientifica de lengua no espa-
fiola desde la celebracion del ultimo Congreso de FEMEDE (noviembre de 2005), dotado
con 2.000 euros.

Para participar serad necesario enviar una separata en formato electrénico o papel del
articulo al CAMD antes del 21 de Septiembre del 2007, acompanado de una carta en que
se haga constar la opcién al premio.
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La Comisién del premio estara integrada por la Comision de Investigacion del Centro
Andaluz de Medicina del Deporte. El plazo de presentacion de la solicitud se cerrara un
mes antes de la celebracion del Congreso (21 de septiembre de 2007).




FEMIEDE’2007 | curso Ecografia

SEVILLA, 24 AL 27 DEOCTUBRE

CURSO PRACTICO DE ECOGRAFIA DEL APARATO
LOCOMOTOR APLICADO AL DEPORTE

Profesorado:
Dr. Guillermo Alvarez Rey. Alavi Medisport. Mdlaga.
Dr. Ramon Balius Matas. Consell Catala de I'esport. Barcelona.
Dr.Francisco Gallardo Rodriguez. Centro Andaluz de Medicina del Deporte, Sevilla.
Dr. Fernando Jiménez Diaz. Universidad de Castilla-La Mancha, Toledo.

Cada alumno compartird con un compariero un ecégrafo y un modelo con el que se reali-
zard la prdctica ecogrdfica que proponga el profesor. Al final del curso se entregard un libro
de “Sistemdtica de exploracion ecogrdfica del aparato locomotor” de reciente aparicién.

10:00-10:45 h.
Principales musculos del muslo (Dr Ramon Balius)

/ARIO DEL REAL BETIS BALOMPIE S.A.D.

10:45-11:30 h.
Principales musculos de la pierna (Dr Ramon Balius)

11:30-12:00 h.
DESCANSO

12:00-12:45 h.
Exploracion ecografica del hombro (Dr. Ramon Balius)

XIl CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACION ESPANOL A DE MEDICINA DEL DEPORTE

VICONGRESO IBEROANMERICANO DEVIEDICINA DEL DEPORTE

SIVIPOSIUM CONMENMDRATIVO DEL CEN

UDIOS, DESARROLLO E INVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

12:45-13:15h.
Exploracion ecografica del codo (Dr. Guillermo Alvarez)

T

i

13:15-14:00 h.
Exploracion ecografica de la mufieca, mano y dedos (Dr. Guillermo Alvarez)

14:00-15:30 h.
COMIDA

15:30-16:00 h.
Exploracion ecografica de la cadera (Dr. Ramon Balius)

16:00-16:30 h.
Exploracion ecografica de la rodilla (Dr. Fernando Jiménez)

16:30-17:00 h.
Exploracion ecografica del tobillo y el pie (Dr. Fernando Jiménez)
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Comunicaciones FEMEDE'2007

SEVILLA, 24 AL 27 DE OCTUBRE

JUEVES 25

SALA 1(11:30a 12:30)

FISIOLOGIA

Moderador: Raimundo Prieto Mendoza (CAMD Jaén)
Estudio de la concentracion de lactato en competicion en jugadores interna-
cionales de baloncesto senior y junior.
Terrados, N. (1); Calleja, J. *; Lekue, J. A.; Leibar, X.; y Tramillas, A. (1) Unidad Regional
de Medicina Deportiva del Principado de Asturias-Fundacion Deportiva Municipal de
Avilés y Departamento de Biologia Funcional. Universidad de Oviedo.
Alteraciones organicas inducidas por la ingesta de hierro en ratas.
Arufe, V.* (1); Garcia, J.L. (1) y Duarte, J. A. (2). (1) Grupo HI 10, Universidad de Vigo; (2)
Laboratorio Bioquimica y Morfologia experimental. Universidad de Oporto.
Frecuencia cardiaca maxima en jovenes sometidos a ejercicio en cicloergéometro.
Bouzas Marins, J.C* (1); Delgado Ferndndez, M. (2) y Ferndndez-Castanys, B.F. (2). (1)
Universidad Federal de Vinosa. MG. Brasil. (2) Universidad de Granada, INEF, Espafia.
Efectos del tipo de hidratacion sobre diversos parametros sanguineos.
Bouzas Marins, J. C*¥(1); Dantas, E. (2); Villegas, J.O. (3); Pérez-Llamas, F (4) y Zamora, S.
(4). (1) Universidad Federal de Vinosa. MG. Brasil; (2) Universidad Castelo Branco.RJ. Bra-
sil; (3) Universidad Catdlica de Murcia. Espaiia; (4) Universidad de Murcia. Espaia.
Efecto de laintensidad del esfuerzo sobre la respuesta de reaccion del ciclista.
Huertas, F.*;Zahonero, J.; Pablos, A. y Lupiafiez J. Universidad Catdlica de Valencia y Uni-
versidad de Granada.
Respuesta cardioventilatoria durante un ejercicio de intensidad ligera en pa-
cientes con sindrome de fatiga crénica.
Sudrez, A.%; Javierre, C.; Alegre, J.; Garcia-Quintana, A.; Garrido, E.; Barbany, J.R.; Ventu-
ra, J.L. y Segura, R. Departamento de Ciencias Fisioldgicas Il. Facultad de Medicina. UB
Diferencias en la respuesta cardioventilatoria a un esfuerzo maximo y supra-
maximo en pacientes diagnosticados de sindrome de fatiga cronica.

Javierre, C.; Sudrez, A.*; Alegre, J.; Garcia-Quintana, A.; Barbany, J.R.; Lizarraga, M.A.; Ven-
tura, J.L. y Segura, R. Departamento de Ciencias Fisioldgicas Il. Facultad de Medicina. UB

SALA 2 (12:30 a 14:00)

BIOLOGIA MOLECULAR Y GENETICA
Moderadora: Begoia Manuz Gonzalez (FEMEDE)

Alopurinol, estrés oxidativo y ejercicio fisico.

Gomez-Cabrera, M.C.*; Doménech, E.; Martinez-Bello, V.E.; Sanchis-Gomar, F.; Nacimento,
A.L.y Vifa, J. Departamento de Fisiologia. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia.
Bases moleculares del efecto de la restriccion caldrico y del entrenamiento en
el rendimiento fisico.

Rodriguez-Bies, E.*; Moreno Ferndndez-Ayala, D. J.; Berral, F.J.; Navas, Pb)/ Lépez-Lluch,
G. Centro Andaluz de Biologia del Desarrollo. Universidad Pablo de Olavide. Sevilla.
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FEMEDE’2007 | comunicaciones

SEVILLA, 24 AL 27 DEOCTUBRE

Papel del factor nuclear kapga-beta (NF-kB), de la quinasa regulada por se-
nales extracelulares (ERK) y de la fosfoinositol 3-fosfato quinasa (IP3-K) en la
estimulacion de la capacidad microbicida de los neutréfilos por la proteina de
choque térmico de 72 KDa (hsp72) durante el ejercicio fisico.

Martin, L.y Ortega, E.*. Dpto. Fisiologia. Facultad de Ciencias. UEX. 06071 Badajoz (Espafia)
Adaptacion de los mediadores de la inflamacion intramononucleares tras un
periodo de entrenamiento excéntrico en la poblacién mayor.

Jiménez-JiménezR.; Cuevas, M.J.; De Souza-Teixeira, F.; Ferndndez Gonzalo, R.; Bresciani,
G.; Garcia-Lépez, D.; De Paz Ferndndez, J.A.* y Gonzdlez-Gallego, J. Departamento de
Ciencias Biomédicas. Universidad de Ledn.

Identificacion de 25 aminoacidos en el sudor inducido por ejercicio.

Alvear-Ordenes, |.* (1); Arenas, R. (2); Manjarrez-Montes de Oca, R. (1,3); Ribeiro, D.G. (1);
De Paz, J.A. (1), Gonzdlez-Gallego, J. (1) y Fresno, J.M. (2). (1) Dpto. Ciencias Biomédicas.
Universidad de Ledn; (2) Dpto. de Higiene y Tecnologia de los Alimentos. Universidad de
Ledn; (3) Facultad de Medicina. Univ. Auténoma del Estado de México.

CARDIOLOGIA
Moderadora: Begoia Manuz Gonzalez (FEMEDE)

Analisis de la variabilidad de la frecuencia cardiaca en reposo y en ejercicio
mediante transformada rapida de Fourier. Comparacion entre sujetos sanos y
pacientes cardiacos.

De la Cruz Torres,B.*; y Lépez Lopez, C. Centro Andaluz de Medicina del Deporte, Sevilla.
Analisis de la variabilidad de la frecuencia cardiaca en reposo y en ejercicio

mediante grafico de Poincaré. Comparacion entre sujetos sanos y pacientes
cardiacos.

De la Cruz Torres, B.* y Lépez Ldpez, C. Centro Andaluz de Medicina del Deporte, Sevilla.

Xl CONGRESO NACIONAL DELA FEnEHI_\c_IéN ESPANOLA DE VIEDICINA DEL DEPORTE

VI CONGRESO IBEROAMERICANO DE VIE
SIVIPOSIUM CONMENMDRATIVO DEL CEN

/ARIO DEL REAL BETIS BALOMPIE S.A.D.
TUDIOS, DESARROLLO EINVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

Muerte subita por displasia arritmogenica de ventriculo Derecho. Importancia
de la prevencion primaria y secundaria.

Carrenio, J.* (1); Martinez, C. (1); Arnes, I. (1);Rey, C. (2); Medina, A. (2); y Valle, M. (3). (1)
SAMU Asturias; (2) UCI pediatrica Hospital Universitario Central de Asturias; y (3) Escuela
Universitaria de Medicina del Deporte de Oviedo.

INA DEL DEPORTE

Cambios ecocardiograficos en jovenes remeros con el entrenamiento y su co-
rrelacion con variables funcionales.

Cis Spoturno, A.C.*; Alvero Cruz, J.R.; Ortiz Jiménez, F.; Gmez Bldzquez, J.L.; yMonrero, S.
Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Universidad de Malaga. Centro
Andaluz de Medicina del Deporte. Almeria. Club Tiempo Libre. Almerimar.

El entrenamiento disminuye la heterogeneidad electrofisiolégica del miocar-
dio ventricular. Estudio experimental en corazén aislado de conejo.

Pelechano, F. (1); Such-Miquel, L. (2), Such, L. (1); Lépez, L.* (2); Salvador, R.E. (1); Chorro,
F.J. (4); Trapero, I. (3); Cebrid, A. (2); Gomez, P. (1) I%Alberola, A.M. (1). Departamentos de
(1)Fisiologia, (2) Fisioterapia, (3)Enfermeria y (4)Medicina de la Universitat de Valéncia.
Modificaciones electrocardiograficas tras esfuerzos en cicloergémetro.

De la Cruz Mdrquez, J.C*,; Rojas Ruiz, J.; Cepero Gonzdlez, M.; De la Cruz Campos, J.C.;
Cueto Martin, B. Departamento de Educacion Fisica. Universidad de Granada.

IX JORNADAS DE SALUD DEL CENTRO DE
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SALA 3(9:00a11:00)

FISIOLOGIA
Moderador: Francheck Drobnic Martinez (FEMEDE)

Estudio de la recuperacion en laboratorio en futbolistas profesionales.

Ramos Alvarez, J.J.; Calderén Montero, F.J.; Del Castillo Gonzdlez, F,; Gonzdlez Pérez, J. y Rodiri-
guez Fabian, G.*(1). (1) Alumno del Mdster Oficial en Traumatologia del Deporte. Escuela de
Medicina de la E.F.y el Deporte. Universidad Complutense. INEF. Centro Médico Deyre. Madrid

Diferencias en la respuesta cardiorrespiratoria durante la segunda transicion
del triatlon en funcién de la categoria.

Diaz Molina, V.; Peinado Lozano, A.B.*; Alvarez Sdnchez, M.; Lorenzo Capelld, I.; Benito
Peinado, P.J.; Garcia Zapico, A. y Calderén Montero, F.J. Facultad de Ciencias de la Activi-
dad Fisica y del Deporte. INEF. Madrid. Universidad Politécnica de Madrid.

Relacion entre la concentracion de catecolaminas y la frecuencia cardiaca du-
rante un esfuerzo estable a dos intensidades relacionadas con el maximo esta-
do estable de lactato.

Peinado Lozano, A.B.; Diaz Molina, V.*; Benito Peinado, P.J.; Alvarez Sdnchez, M.; Gonzd-
lez-Gross, M.; Martin Caro, C. y Calderén Montero, F.J. Facultad de Ciencias de la Activi-
dad Fisica y del Deporte. INEF. Madrid. Universidad Politécnica de Madrid.

Area en la transicion aerébica-anaerébica: calculo e importancia.

Benito Peinado, P.J.; Lorenzo Capelld, I.; Peinado Lozano, A.B.; Diaz Molina, V. y Calderén
Montero, F.J.*. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte-INEF. Universidad
Politécnica de Madrid.

Ejercicio, deshidratacion y rehidratacion: efecto sobre la capacidad perceptivo
motora.

Jiménez-Pavdn, D.*; Cervantes-Borunda, M.; Romeo, J.; Espana-Romero, V.; Artero, E.G.;
Ortega, F.B.; Ruiz, J.R.; Gonzdlez —Gross, M.; Marcos, A.; Gutiérrez, A. y Castillo, M.J. Facul-
tad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Politécnica de Madrid.; y
Grupo EFFECTS-262 de la Facultad de Medicina. Universidad de Granada.

Importancia de la ergometria en el reconocimiento médico-deportivo.

Martinez Riaza, L.*; Fideu Hoyos, M.D. (1); Guija Rubio, R.; Montoya Alfaro, G.y Garcia Cérco-
les, M.J. Centro de Medicina del Deporte.|.M.D. Albacete. (1) Atencion Primaria. Albacete.

Estudio fisiologico de jugadores de padel durante una competicion de alto nivel.

Barrera-Expdsito J.*; Alvero-Cruz, JR. , Mesa-Alonso A. Escuela de Medicina de la Edu-
cacion Fisica y el Deporte. Dpto. de Fisiologia Humana y Educacion Fisica y Deportiva.
Universidad de Mdlaga.

Valoracion de la potencia aerébica dentro de un mesociclo mediante el “test de
probst” en jovenes futbolistas.

Losada Benitez, J.A.*(1); Mora Vicente, J. (1) y Ferndndez Chamizo, E.M. (2). (1) Universi-
dad de Cddiz; y (2) Centro Andaluz de Medicina del Deporte de Cddiz.

Estimacion del umbral de lactato, a velocidad de 4 mmol-I-1, a partir de un test

de carrera intermitente hasta la fatiga en campo.

Ribeiro, D.G.*(1,2); De Oliveira, F.R. (1); Lima-Silva, A.E. (1), Carminatti, L.J. (1) y Alvear-Or-

denes, I. (2). (1) Centro de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Desportos. Universidad Estatal

ge LSa(lta Catarina. SC. Brasil; y (2) Departamento de Ciencias Biomédicas. Universidad
e Ledn.
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Modelos de regresion de la respuesta de la frecuencia cardiaca en un test pro-
gresivo a intervalos hasta la fatiga en campo.

Ribeiro, D.G.*(1,2); De Oliveira, F.R. (1); Lima-Silva, A.E. (1), Carminatti, L.J. (1) y Alvear-
Ordenes, I. (2). (1) Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio. Universidad Estatal de Santa
Catarina. SC. Brasil; y (2) Departamento de Ciencias Biomédicas. Universidad de Ledn.

Relacion de las caracteristicas cardiacas y morfoldgicas con el rendimiento de-
portivo en jovenes remeros.

Cis-Spoturno, A.C.*; Alvero-Cruz, J.R. ; Gomez-Bldzquez, J.L. y Carrillo de Albornoz-Gil, M.
Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Universidad de Mdlaga. Centro
Andaluz de Medicina del Deporte. Almeria. CTCD. Junta de Andalucia.

Anlisis metabdlico y ventilatorio en nifios en edad escolar durante un esfuerzo maximo.

Guerrero Almeida, L.* (1), Naranjo Orellana, J. (2), Carranza Mdrquez, M.D. (2), de Teresa
Galvdn, C. (2), Guisado Barrilao, R. (3). (1) Departamento de Educacion Fisica y Deporte.
Universidad de Sevilla.; (2) Centro Andaluz de Medicina del Deporte.; y (3) Departamento
de Enfermeria. Universidad de Granada.

Modificaciones de la funcion endotelial durante el inicio de la recuperacién en
ejercicios aerdbicos y anaerébicos tras la ingesta previa de diferentes tipos de
carbohidratos.

Marzo Edir Da Silva-Grigoletto, M.E. (1,2); Marcelo Ferndndez, J. (1); Gémez- Puerto, J.R.
(2), Viana-Montaner, B.H.* (2); Caballero-Villarraso, J. (3); Lépez-Miranda, J. (1) y Francis-
co Pérez-Jiménez, F. (1). (1) Unidad Lipidos y Arterioescrlerosis. Hospital Universitario Rei-
na Sofia. Cérdoba.; (2) Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Cordoba.; y (3) Servicios
de Andlisis Clinicos. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

Necesidad del control medico de la intensidad, dureza y estrés térmico del es-
fuerzo en extincion de incendios forestales.

Villa, J.G.*(1); Lépez-Satué, J. (2); Avila, M.C. (3); Rodriguez-Marroyo, J.A. (1); Pernia, R.
(3); Garcia-Lopez, J. (1); Mendonga, P.R. (1); Moreno, S. (1) y Marques, R. (2). (1%)Instituto
Biomedicina.; (1)Dpto Educacién Fisicay Deportiva de la Universidad de Ledn.; (2) TRAG-
SA.;y (3) Mutua Fraternidad-Muprespa.
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Estudio fisioldgico de la carga en actividades espeleolégicas.

Carrillo de Albornoz-Gil, M.*; Alvero-Cruz, J.R. y Ferrer-Martin, R. Escuela de Medicina de
la Educacion Fisica y el Deporte. Universidad de Mdlaga. Grupo de Exploraciones Subte-
rrdneas. Sociedad Excursionista de Mdlaga.

IARIO DEL REAL BETIS BALOMPIE S.A.D.
TUDIOS, DESARROLLO EINVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

INA DEL DEPORTE

Mejora de la actividad eritrocitaria de glutation peroxidasa en deportistas de
alto nivel con retraso mental

Ordonez FJ¥, Rosety |, Rosety MA, Diaz-Ordoriez A, Bernardi M, Errami M, Rosety-Rodri-
guez M Universidad de Cadiz. Universidad La Sapienza, University Abdelmalek Essadi.

SALA 3 (11:30 a 14:00)

APARATO LOCOMOTOR
Moderador: Juan de Dios Beas Jiménez (CAMD Sevilla)

Tratamiento sintomatico del deportista amateur con lumbalgia crénica meca-
nodegenerativa.

Tomé Bermejo, F.*; Ruiz Micé, N.; Gdmez Bermejo, M.; Madruga Sanz, J.M. y Barriga Mar-
tin, A. Hospital Virgen de la Salud. Toledo. Espana.

IX JORNADAS DE SALUD DEL CENTRO DE

Electroestimulacion del biceps brachii en pacientes afectados de hemofilia.

A Gomis, M.*; Gallach, J.E.; Querol, F.; Pardo, A.; Benavent, J. y Gonzdlez, L.M. Departa-
mento de Fisioterapia. Universidad de Valencia; y Departamento de Educacién Fisica.
Universidad de Valencia.
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Epidemiologia de las Tendinopatias en la seleccién nacional de atletismo.
Alonso JM*(1); Ramirez, C. (1); Gonzdlez, J. (1); Espejo, J. (1); Bilbao, A. (1); Lépez, D. (1);
Arquer, A. (1); Vizcaino, E. (2); Mayoral, N. (2); Gonzalez, B. (2), Montoya, J.J. (2). (1) Ser-
vicios Médicos. Real Federacion Espariola de Atletismo. Madrid.; y (2) Escuela Profesional
de Especializacién en Medicina del Deporte. Universidad Complutense. Madrid.

i

Epidemiologia de las lesiones de ligamentos en la seleccion nacional de atletismo.
Alonso, J.M.* (1); Ramirez, C.(1); Gonzdlez, J. (1); Espejo, J. (1); Bilbao, A. (1); Lépez, D. (1);
Vizcaino, E. (2); Mayoral, N. (2); Gonzalez, B. (2) y Montoya, J.J. (2). (1) Servicios Médicos.
Real Federacion Espariola de Atletismo. Madrid.; y (2) Escuela Profesional de Especializa-
cién en Medicina del Deporte. Universidad Complutense. Madrid.
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Revision bibliografica de estenosis de canal espinal, a propdsito de dos casos
de deportistas de alto rendimiento; actitudes a tomar frente a la practica de-
portiva.

Bibao, A.*; Espejo, J.; Alonso, J.M.; Ramirez, C. y Gonzdlez, J. Servicios Médicos Comité
Paralimpico Espanol, Servicios Médicos Real Federacién Espariola de Atletismo.
Lesiones mas frecuentes en los atletas de la Real Federacion Espanola de Atletismo.

Mayoral, N.*(1); Vizcaino, E. (1); Gonzdlez, B. (1); Montoya, J.J. (1); Alonso, J.M. (2). (1) Es-
cuela Profesional de Especializacion en Medicina del Deporte. Universidad Comdnlutense.
Madrid.; y (2) Servicios Médicos. Real Federacion Espariola de Atletismo. Madrid.

indices de prediccion de lesiones en la practica deportiva.

De la Cruz Mdrquez, J.C.¥; Ferndndez Martinez, A. J.C.; Salazar Alonso, A.; Rojas Ruiz, J.;
Cepero Gonzdlez, M.; De la Cruz Campos, J.C.; Cueto Martin, B. Departamento de Educa-
cion Fisica. Universidad de Granada.
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Aplicacion de factores plasmaticos en tendinosis.
Gandia, J.*. Centro de Medicina del Deporte. Ayuntamiento de Vitoria Gasteiz.

Patologias podolégicas en niiios de escuelas de futbol. Estudio de prevalencias.
Algaba del Castillo, J.*; Pereira Dominguez, M.; Alvarez Porras, V.; Vera Vallejo, C. Centro de
Estudio, Desarrollo e Investigacion del Futbol Andaluz (CEDIFA). Area de Salud Deportiva.
El tobillo de la futbolista. Valoracion mediante estudio ecografico.

Gonzdlez Santander, M.*; Lillo Jiménez, P.; Celada, L.O.; Heredia Sdnchez, J.A.; Gutiérrez
I\glrtceig% E.y Cebollada, B. Centro de Medicina del Deporte. Consejo Superior de Deportes.
adrid.
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Lesiones deportivas en una tripulacion de Copa América. Estudio epidemiolo-
gico durante los Actos preparatorios y la Copa Luis Vuitton 2004-2007.

Hadala, M.*(1); Barrios Pitarque, C. (2). (1)Departamento Médico Team Shosholoza. Su-
ddfrica.; y (2) Unidad de Traumatologia. Dep. de Cirugia. Facultad de Medicina. Universi-
dad de Valencia, Espania.

Tratamiento quirtrgico de la lumbalgia por espondilolisis en el joven depor-
tista.

Tomé Bermejo, F *; Garrido, E. (1); Tucker, S.K. (1,2); Noordeen, M.H. (1,2). (*) Hospital Vir-
gen de la Salud. Toledo. Espana;, (1) Great Ormond Street Hospital for Children. Londres.
Inglaterra; y (2) Royal National Orthopaedic Hospital. Stanmore. Londres. Inglaterra

Efectividad a largo plazo con una intervencion de fisioterapia comunitaria so-
bre la lumbalgia mecanica inespecifica crénica: un estudio retrospectivo.

Cuesta Vargas, A.1.* (1); De Diego Acosta, M. (2) y Garcia Romero, J.C. (2). (1) Universidad
de Jaén; y (2) Universidad de Mdlaga.

Lavado percutaneo de calcificaciones tendinosas guiado con ecografia: 1 afio
de evolucion.

Del Castillo Gonzdlez, F.; Gonzdlez Pérez, J.; Rodriguez Fabidn, G.*; Ramos Alvarez, J.J.;

Del Castillo Diaz, F. (*) Alumno del Mdster Oficial en Traumatologia del Deporte. Centro
Médico Deyre. Madrid.
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Sindrome compartimental crénico en la extremidad inferior.

Turmo, A.*; Olivé, R.; Bellver, M.; Porcar, C.; Til, L. Unitat Assistencial CAR de Sant Cugat.
Consorci Sanitari de Terrassa. Barcelona.

Protocolo de actuacion con hidrocinesiterapia en discopatias lumbares.
Alakhdar Mohmara,Y*: Aramburo C.y Pérez,S.Departamento de Fisioterapia. Universidad de Valencia.

Incidencia lesional en el futbol profesional.
Cupeiro, R*; Noya, J.; Benito, P.J.; Gonzdlez-Gross, M.y Calderdn, F.J. Facultad de Ciencias
dela Actividad Fisica y del Deporte. INEF. Madrid.
Prevencion de la tendinopatia rotuliana en futbolistas con ejercicios excéntricos.

Barrera F., Esparza F., Martinez J.L., Ferndndez T., y Guillén P. Cdtedra de Traumatologia
Del Deporte. Universidad Catélica San Antonio (Murcia).

VIERNES 26

/ARIO DEL REAL BETIS BALOMPIE S.A.D.

SALA 3(16:00a 17:45)

NUTRICION Y COMPOSICION CORPORAL
Moderador: Javier Alonso Alfonseca (CAMD Sevilla)

Efecto de un programa integral de manejo nutricional sobre la ingesta dietaria
y algunos parametros bioquimicos indicadores del estado nutricional y de fati-
ga en un grupo de futbolistas de primera division.

Garcia Morales, G.1.*, Club Asociacién Deportivo Cali. Cali. Colombia.

Xl CONGRESO NACIONAL DELA FEnEﬂl_\cléN ESPANOLA DE VIEDICINA DEL DEPORTE

Efectos de la dieta con un aporte nutricional con base lactea y de la actividad

fisica, sobre las variables que determinan el riesgo de enfermedad cardiovas-

cular de personas entre 50y 70 afios.

Cepero, M.* (1); Rojas, F.J. (1); De la cruz, J.C. (1); Gallo, M.A. (2); De la plata, J. (2); Loza-

no, R. (3); Boza, J.J: (4) y Lopez-Huertas, E. (4). (1) Universidad de Granada; (2) Centro

g/ledicii:lcg aeporte Ayuntamiento de Granada; (3) Universidad de Almeria; y (4) Puleva
jotech, S.A.

Perfil antropométrico del triatleta junior y senior.

Canda, A.*, De la Morena, J.; De la torre, A.; Oscar, L. y Sillero, M. Centro de Medicina del
Deporte. Consejo Superior de Deportes.

TUDIOS, DESARROLLO E INVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

INA DEL DEPORTE

£

La administracion oral de vitamina c disminuye el rendimiento tras el entrena-
miento.

Domeénech, E.*, Gomez-Cabrera, M.C.; Romagnoli, M.; Nascimento, A.L.; Borras, C.; San-
chis-Gomar, F.; Martinez-Bello, V.E. y Vifa, J. Departamento de Fisiologia. Facultad de
Medicina. Universidad de Valencia.

Validacién intrinseca de dos sistemas bia segmentales para la valoracion del
agua corporal.

Porta, J.*; Bescds, R.; Irurtia, A.; Vallejo, L.; Porta, M. y Cacciatori, E. INEFC. Barcelona.

VICONGRESO IBEROANMERICANO DE VIEDI
SIVIPOSIUM CONMENMDRATIVO DEL CEN
IX JORNADAS DE SALUD DEL CENTRO DE

Niveles de leptina y aporte de energia y nutrientes relacionados con composi-
cion 6sea en gimnastas de artistica femenina de alto nivel.

Garcia, A.*(1); Torres, A. (1); Mufioz, T. (2); Palacios, N. (3); Barrios, V. (2); y Garrido, G. (1).
(1) Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Politécnica de
Madrid; (2) Unidad de Crecimiento. Hospital del Nifio Jesus de Madrid; y (3) Unidad de
Nutricion del C.S.D. Madrid.
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Evaluacion del % de grasa corporal en escaladores de roca de élite: compara-
cion de ecuaciones basadas en pliegues cutaneos con absorciometria dual de
rayos- x (dxa).

Espafia-Romero, V.* (1,2); Ortega, F. (2); Artero, E.G. (2); Ruiz, J.R. (2); Vicente-Rodriguez,
G. (1), y Castillo, M.J. (2). (1) Dpto. Fisiatria y Enfermeria. E. U Ciencias de la Salud. Uni-
veréidad de Zaragoza; y (2) Dpto. Fisiologia. Facultad de Medicina. Universidad de Gra-
nada.

Comparacion entre diversos sistemas bioeléctricos y el método antropométri-
co para la determinacion del % graso en jovenes adultos activos.

Porta, J.*; Irurtia, A.; Bescds, R.; Cacciatori, E.; y Vallejo, L. Institut Nacional d’Educacio
Fisica de Catalunya. Centre de Barcelona (INEFC).

Efecto de la ingestion de creatina a bajas dosis sobre potencia, lactato y com-
posicion corporal de taewondoines universitarios.

Manjarrez-Montes de oca, R.* (1,3); Francisco-Argtielles, C. (2); Farfdn-Gonzdlez, F. (1); Cama-
rillo-Romero, S. (1); Tlatempa-Sotelo, P. (1); Alvear-Ordenes, I. (3). (1) Universidad Auténoma
del Estado de México; (2) Instituto Nacional de Rehabilitacion; y (3) Universidad de Ledn.

Digg\inucién de peso corporal en jugadores de futbol sala por pérdida de li-
quido.

Garcia Jiménez, J.V.; Garcia Pellicer, J.J.*; Yuste Lucas, J.L.; Lépez MiAiarro, P.A.; y Rodri-
guez Garcia, P.L. Facultad de Educacién. Universidad de Murcia.

Estudio morfo-funcional de un equipo de baloncesto femenino en pretempo-
rada y temporada.

Viana-Montaner, B.H. (1); Gdmez-Puerto, J.R. (1); Da Silva-Grigoletto, M.E. (2). (1)Centro
Andaluz de Medicina del Deporte. Cérdoba.; y (2) Departamento de Educacion Fisica.
Academia Ariete. Cérdoba.

Atencion nutricional a jovenes ciclistas.

Sdnchez-Benito, J.L.*; Sdnchez-Soriano, E.; y Ginart-Suarez, J. Doctorando en F. Farma-
cia. Departamento de Nutricién I. Universidad complutense de Madrid. UCM.

El malato de citrulina aumenta el rendimiento anaerdbico y reduce las agujetas.
Pérez Guisado, J, Departamendto de Medicina, Universidad de Cérdoba.

SALA 3 (18:15a 20:00)

ENTRENAMIENTO
Moderadora: M2 del Carmen Vaz Pardal (FEMEDE)

Validez del test sit-and-reach para la valoracion de la extensibilidad isquiosu-
ral en piragiiistas de categoria infantil.

Lépez Mifiarro, P.A.; Ferragut Fiol, C.; Alacid Cdrceles, F.; Yuste Lucas, J.L.*;y Garcia lbarra,
A. Facultad de Educacion. Universidad de Murcia; y Facultad de Ciencias de la Salud, la
Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Catdlica San Antonio de Murcia.

Influencia del entrenamiento intensivo y la practica del baloncesto de alto ni-
vel en la masa 6sea de chicas adolescentes.

Bagur Calafat, C.* Universidad Internacional de Catalufia y Federacion Catalana y Espa-
fAiola de Baloncesto.

Tot-ﬂex-me{': el mejor test de campo para la estimacion de la flexibilidad cor-
poral global.

Benavent, J.*; Gonzdlez-Milldn, I.; Gonzdlez, L.M.; Tella, V.; y Colado JC. Departamento
de Educacién Fisica. Universidad de Valencia; y Departamento de Educacion Fisica. Uni-
versidad de Ledn.
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Condicion fisica en jugadoras de balonmano de nivel nacional al final de la fase
competitiva. Estudio piloto.

Vila, H. (1); Alcaraz Ramén, P. E* (1); Ferragut, C. (1); Rodriguez, N. (1); y Cruz, M. (1). (1)
Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Catdlica San
Antonio de Murcia.

Efecto de un entrenamiento vibratorio sobre la cinematica de la glucosa, pre-
sion arterial, y dinamometria manual.

Martinez Pardo, E. (1); Alcaraz Ramén, P.E.* (2); Carrasco Pdez, L. (3). (1) IES Cabo de la
Huerta. Alicante; (2) Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Uni-
versidad Catdlica San Antonio de Murcia; y (3) Departamento de Educacion Fisica y De-
porte. Universidad de Sevilla.

Efecto de un programa de entrenamiento con vibraciones mecanicas de cuerpo
entero (wbv) en la fuerza y la potencia muscular de las extremidades superiores.
Nuriez Alvarez, V.; Gémez Gémez, E.*; Lancho Alonso, J.L. Dpto. Ciencias Morfoldgicas.
Facultad de Medicina. Universidad de Cérdoba

Efecto de un programa de ejercicios para el desarrollo de la fuerza y la resis-
tencia en futbol.

Nuriez Alvarez, V.*; Gémez Gémez, E.; Lancho Alonso, J.L. Dpto. Ciencias Morfoldgicas.
Facultad de Medicina. Universidad de Cérdoba.

Influencia de diferentes situaciones de fatiga sobre acciones técnico - tacticas
en fatbol.

Solana Sdnchez, A. M.%; Soto Gil, D. J.; Naranjo Orellana, J. Facultad del Deporte. Univer-
sidad Pablo de Olavide (sevilla)

Influencia de diferentes situaciones de fatiga sobre el comportamiento fisiol6-
gico de futbolistas jovenes durante un partido.

Naranjo Orellana, J.; Soto Gil, D. J.; Solana Sdnchez, A. M.*. Facultad del Deporte. Univer-
sidad Pablo de Olavide (Sevilla)

Xl CONGRESO NACIONAL DELA FEDEHI_\cIéN ESPANOLA DE VIEDICINA DEL DEPORTE
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Evolucién indicadores fisiolégicos de rendimiento deportivo en gemelos uni-
vitelinos.

Melero Romero, C.*; Martin Ferndndez Me C. y Sdnchez Arjona, C. Unidad de Fisiologia.
Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Mdlaga.

/ARIO DEL REAL BETIS BALOMPIE S.A.D.
TUDIOS, DESARROLLO EINVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

INA DEL DEPORTE

Variables fisiologicas y modelos predictivos de éxito en competiciones de squash.

Alvero-Cruz, J.R. *; Barrera-Expésito, J.; y Mesa-Alonso, A. Escuela de Medicina de la Edu-
cacioén Fisica y el Deporte. Dpto. de Fisiologia Humana y Educacion Fisica y Deportiva.
Facultad de Medicina. Universidad de Mdlaga.

Comportamiento de diferentes manifestaciones de laresistencia en el voleibol
alolargo de una temporada, en un equipo profesional femenino.

Da Silva-Grigoletto, M.E. (1); Goémez-Puerto, J.R.*(1); Viana-Montaner, B.H. (1); Armas-
Negrin, J.A. (2); Ugrinowitsch, C. (3); Garcia-Manso, J.M. (4). (1) Centro Andaluz de Me-
dicina del Deporte. Cérdoba —-Espana; (2) Entrenador Internacional de Voleibol | (FIVB);
(3) Grupo de Adaptagdes Neuromusculares ao Treinamento de Forga. Escola de Educagdo
Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo. Brasil; y (4) Departamento de Educacion
Fisica, Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad de Las Palmas
de Gran Canaria. Islas Canarias. Espana.
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SALA 4 (9:00a 11:00)

BIOMECANICA Y FUERZA
Moderador: Félix Ceberio Balda (FEMEDE)
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Disposicion sa?ital del raquis toracico al realizar el ejercicio de remo sentado
con apoyo en el térax.

Lépez Mifiarro, P.A.; Yuste Lucas, J.L.*; Rodriguez Garcia, P.L.; Santonja Medina, F.; y Gar-
cialbarra, A. Facultad de Medicina y Facultad de Educacién. Universidad de Murcia.

)

Control postural en pacientes con reconstruccion quirurgica del ligamento cruzado anterior.
Alakhdar, Y.*; Igual, C.; Pardo, A.; Gallach, J.E.y Gomis, M. Departamento de Fisioterapia.
Universidad de Valencia.; y Departamento de Educacion Fisica. Universidad de Valencia.
Estudio posturografico de deportistas especializados en natacion y capoeira.

Gonzdlez, L.M.*; Alakhdar, Y.; Gallach, J.E.; Gomis, M.; Pardo, A. y Benavent, J. Departa-
mento de Educacion Fisica. Universidad de Valencia.; y Departamento de Fisioterapia.
Universidad de Valencia.

Variacion de la huella plantar a medio y largo plazo tras entrenamiento continuado.

Martinez Rios, 5.%(1); Revuelta Bezanilla, G. (2) y Maestro Ferndndez, A. (2). (1)Hospital
Central de Asturias.; y (2) Servicios médicos de Real Sporting de Gijon.

DIDWHIA3 V1 3aTvYNOIOYN OSIHONOD 11X

Influencia en el apoyo metatarsal de la lesion de LCA.

Maestro Ferndndez, A.*(1); Revuelta Bezanilla, G. (1); Martinez Rios, S. (2). (1)Servicios
Meédicos del Real Sporting de Gijén; (2) Hospital Central de Asturias.

e
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La movilidad articular -factor de crecimiento.
Martin, F.A.* Instituto Lucia de Medrano de Salamanca.

Sistema para el analisis biomecanico de las cualidades motoras.

Castaneda Galvdn, A.A.*; Aguilar Casas, M.; y Elias Vifas, D. Centro de Investigacién y de
Estudios Avanzados.

Efectos de un programa de ejercicio fisico vibratorio sobre el patron neuro-
muscular en movimientos isocinéticos en mujeres jovenes sanas.

Narcis Gusi, G. (1); Olivares, P. (1); Parraga, J.A.*(1); Raimundo, A. (2); Adsuar, J.C.(1) y To-
mds-Carus, P.(2). (1) Facultad Ciencias del szorte. Universidad de Extremadura. Cdceres.
Esparia.;y (2) Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Evora. Evora. Portugal.
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Influencia de diferentes frecuencia de vibracion corporal en el impacto mecanico y EMG.

Narcis Gusi, G.(1); Parraca, J.A.*(1); Ferndndez, O. (2); Olivares, P.(1); Adsuar, J.C.(1) y Tomds-
Carus, P.(2). (1) Facultad Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura. Cdceres. Espa-
Aa.;y (2) Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Evora, Evora, Portugal.

Analisis de la pronacion y supinacién subastragalinas en la marcha atlética.
Grao Cruces, A.*; Rodriguez Martin, P.y Rojano Ortega, D. Universidad Pablo de Olavide. Sevilla.
Analisis isocinético de la flexo-extension del codo en tenistas tecnificados de la
Comunidad Autéonoma de Madrid.

Bosch Martin, M.A.*(1) (2); Spottorno Rubio, M. P. (3); Aguado Henche, S. (1); Slocker de
Arce, A. (1); Carrascosa Sdnchez, J.(1). (1) Universidad Alcald de Henares; (2) Centro de
Medicina Deportiva de la Comunidad de Madrid; y (3) Hospital Universitario La Princesa.

Estudio del control postural de un grupo de marchadores después de un entre-
namiento de intensidad maxima.

Pomés, T.*; Turmo, A.; Sust, F.; Oliete, F.; Martinez, R.; Porcar, C.; Bellver, M. y Til, L. UAPE
Hospital de Terrassa- CAR Sant Cugat del Vallés.

Estudio podobarométrico dinamico en jugadores de la liga profesional de futbol.

Vera, P.; Albors, J. y Barrios, C.*. Servicio Médico Villareal CF; y Unidad de Traumatologia.
Departamento de Cirugia. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia.
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SALA 4 (11:30 a 14:00)

SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA
Moderador: Bernardo Viana Montaner(CAMD Cérdoba)

Comparacion de la densidad mineral 6sea lumbar entre mujeres postmeno-
pausicas activas y sedentarias.

Lépez Mifiarro, P.A.; Sdinz de BarandaAnddjar, P.; Garcia Pellicer, J.J.*; Garcia Jiménez,
J.V.; Yuste Lucas, J.L.; y Rodriguez Garcia, P.L. Facultad de Educacion. Universidad de Mur-
cia; Facultad de Ciencias de la Salud, la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Caté-
lica San Antonio de Murcia.

Estudio longitudinal de mejora de la calidad de vida con un programa de
aquaerobic en mujeres.

Segura Casado, L.*y Ladrén Ruperez, G. Servicio Medicina Deportiva del Ayuntamiento de Tudela.
Eficacia de un programa de especifico de fisioterapia para prevencion de lesio-
nes deportivas durante la competicion en una tripulacion de copa américa.

Hadala, M.* (1), Barrios Pitarque, C. (2). (1) Departamento Médico Team Shosholoza, Su-
ddfrica.; y (2) Unidad de Traumatologia. Dep. de Cirugia. Facultad de Medicina. Univer-
sidad de Valencia. Espania.

Valoracion funcional para la prescripcion de ejercicio aerébico en fisioterapia
en el medio acuatico en deportistas de alto rendimiento.

Cuesta Vargas, A.1.* Universidad de Jaén.

La condicion fisica como predictora del estado de bienestar.

Pablos, A.*; Elvira, L.; Martin, M.; Pablos, C.; Ferrer, J.C.; Albalat, R.; Huertas, F. e Ibariez, S.
Universidad Catdlica de Valencia. Universidad de Valencia.

Comparacion de la efectividad de los protocolos de ejercicio sobre la artrosis
de rodilla. Cardiovascular frente a fuerza.

Cupeiro, R.* Benito, P.J.; Noya, J.; Gonzdlez, M.M. y Calderén, F.J. Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte (INEF).

Percepcion de la funcionalidad en las extremidades inferiores de adultos con
edad avanzada con diabetes mellitus tipo 2.

Martin Rodriguez, M.; Macagno, L.E.; Guzmdn Lujdn, J.F.; Chulvi Medrano, I.*; Baixauli Rubio,
A.; Patricia. * Departamento de EF y D.de la Universitat de Valencia. * Universidad Catdlica
de Valencia * Departamento de Endocrinologia del Hospital General de Valencia
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Efecto de un entrenamiento de fuerza de 12 semanas sobre el equilibrio en pa-
cientes con esclerosis multiple.

Herndndez Murta A.; De Souza-Teixeira, F.* (1); Seco Calvo, J. (2); Ferndndez Gonzalo, R.;
Bresciani, G.; de Paz Ferndndez, J.A. Departamento de Ciencias Biomédicas. (2) Departa-
mento de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad de Ledn. (1) Facultad de Ciencias de la
Salud. Universidad Europea Miguel Cervantes.

Esclerosis multiple: interrelacion entre potencia muscular, hipertrofia y funcionalidad.

De Souza-Teixeira, F.* (1); Costilla Garcia, S.; Herndndez Murda, A.; Jiménez Jiménez, R.;
Aydn Pérez, C.; de Paz Ferndndez, J.A. Departamento de Ciencias Biomédicas. Universidad
e Ledn. (1) Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Europea Miguel Cervantes.

IX JORNADAS DE SALUD DEL CENTRO DE

Nivel de condicion fisica en adolescentes con sobrepeso y obesidad.

(Estudio avena £). Garcia Artero, E.*(1); Espana-Romero V 1,2, Urzanqui A 1, Valtuefa J 3,
Gonzdlez-Gross M 3, Moreno LA 2, Ortega FB 1, Garcia-Fuentes M 4, Castillo MJ 1, y grupo
AVENA 1 Grupo EFFECTS-262. Dpto. Fisiologia, Fac. Medicina, Univ. Granada. 2 Dpto. Fi-
siatriay Enfermeria. E. U Ciencias de la Salud. Universidad de Zaragoza. 3 Facultad de CC
de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Politécnica de Madrid. 4 Dpto. Pediatria,
Fac. Medicina, Univ. Cantabria, Santander.
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Solo el deporte extraescolar previene la obesidad infantil y el riesgo de sindro-
me metabolico en nifios preadolescentes.

Villa, J,G.* (1); Collado, P.S. (2); Martinez, R.; Avila, M.C.; Rodriguez-Marroyo, J.A.; Mendo-
n¢a, P.R.; Escudero, M.J.(3), Seco, J. (4).;y Garcia, M.C. (5). Universidad de Ledn: (1) Institu-
to de Biomedicina. Dpto Educacion Fisica y Deportiva; (2) Dpto de Ciencias Biomédicas;
(4) Dpto Enfermeria y Fisioterapia; (3) Complejo Hospitalario de Ledn; y (5) Instituto de
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

El coste calérico semanal de las clases de educacion fisica escolar es insuficien-
te para prevenir la obesidad infantil y la resistencia a la insulina.

Villa, J.G.*; Collado, P.S. (1); Avila, M.C.; Martinez R.; Rodriguez-Marroyo, J.A.; Mendonga,
P.R.; Escudero, M.J. (2) y Seco, J. (2). Universidad de Leon. Dpto Educacion Fisica y Depor-
tiva; (1) Dpto de Ciencias Biomédicas; (2) Dpto Enfermeria y Fisioterapia.

Valores medios de la condicion fisica-salud en hombres y mujeres granadinos
mayores de 20 afos.

Nurez, J. P*; Burgos, M. A. y Padial, P. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica Y el Deporte.
Influencia de la practica regular de actividad fisica en el consumo de farmacos
antihipertensivos en personas mayores de sesenta y cinco afnos.

Beas Jiménez, J.D. *(1,2); Mdrquez Ruiz-Henestrosa, G. (2); Izquierdo Quiros, E. (2) y Cen-
teno Prada, R.A. (1) (1) Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Sevilla. Y (2) Entidad de
Formacion Integral (EFI-MEVA). Rota. Cddiz.

Influencia de la practica regular de actividad fisica en el consumo de farmacos
antiinflamatorios en personas mayores de sesenta y cinco afos.

Beas Jiménez, J.D. *(1,2); Mdrquez Ruiz-Henestrosa, G. (2); Izquierdo Quiros, E. (2) y Cen-
teno Prada, R.A. (1) (1) Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Sevilla. Y (2) Entidad de
Formacién Integral (EFI-MEVA). Rota. Cddiz.

La mejora de las cualidades fisicas a través del ejercicio. Revision bibliografica.
Nunez, J.P.*; Burgos, M.A. y Padial, P. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Efecto de un programa de ejercicio fisico sobre la capacidad funcional y el con-

trol metabdlico en personas mayores de 50 afos con diabetes tipo 2 yK) hiper-
tension arterial.

Amaral, A.; Ponce, C.*¥y Bernhard, H. Universidad de los Andes. Mérida. Venezuela.
Un protocolo de 6 semanas basado en ejercicio regular y suplementos como
mejor estrategia antioxidante en deportistas con discapacidad intelectual.

Ordonez FJ* Rosety I, Rosety MA, Bernardi M, Diaz-Ordonez A, Errami M, Rosety-Rodri-
guez M Universidad de Cadiz. Universita La Sapienza. University Abdelmalek Essaadi.

Nota: Los autores cuyo nombre esté seguido de un asterisco serdn los encargados de
hacer la exposicion de las respectivas comunicaciones.
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POSTERES

1. Prevalencia de las mutaciones c282y, h63d y s65c del gen de la hemocromatosis here-
ditaria en deportistas de élite.

Ubeda, N. (1); Gonzdlez-Medina, A.(1); Palacios, N. (2); Celada, O.L. (2); Garcia-Juan, B. (1); y Iglesias-
Gutiérrez, E. (1). (1) Dpto. de Nutricion, Bromatologia y Tecnologia de los Alimentos. Universidad San
Pablo-CEU, Madrid;y (2) Unidad de Medicina interna, Endocrinologia y Nutricién. Centro de Medicina
del Deporte. Consejo Superior de Deportes.

2. Influencia de la restriccion caldrica y el entrenamiento aerébico moderado sobre el
comportamiento y la capacidad fisica.

Rodriguez-Bies, E.*; Cadena, M.; Carrién, A.M.; Navas, P.y Lépez-Lluch, G. Centro Andaluz de Biologia
del Desarrollo. Universidad Pablo de Olavide.

3. Daiio oxidativo a proteinas séricas inducido por el esfuerzo fisico agudo en sujetos sanos.

Berzosa, C.; Gémez-Trullén, E.M.*; Piedrafita, E.; Fuentes-Broto, L.; Miana-Mena, F.J.; Aranda, M.; Se-
rrano, E. y Garcia, J.J. Areas de Fisiologia y Educacion Fisica-Deportiva. Universidad de Zaragoza.

4. Efecto combinado de la noradrenalina y la proteina del shock térmico en la funcién
quimiotactica de neutréfilos. Papel durante una sesion de ejercicio moderado.

Hinchado, M.D. y Ortega, E. Departamento de Fisiologia. Facultad de Ciencias. UEX.

TUDIOS, DESARROLLO EINVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

5. Papel de los receptores tipo toll 2 (TLR2) y de los receptores adrenérgicos (RA) en la
estimulacion de la capacidad fagocitica y microbicida de neutréfilos por las proteinas de
shock térmico de 72 kda (HSP72) durante una sesion de ejercicio intenso.

Giraldo, E. y Ortega, E. Departamento de Fisiologia. Facultad de Ciencias. Universidad de Extrema-
dura. Badajoz.

6. Efecto del ejercicio agudo intenso en los niveles de homocisteina y en el equilibrio tiol redox.
Cruzlglesias, E. (1); Valcdrcel Piedra, G. (1); Venta Obaya, R. (1,3); Terrados Cepeda, N.* (2,4). (1) Servi-
cio de Bioquimica. Hospital San Agustin. Avilés. Asturias.; (2) Fundacién Deportiva Municipal. Avilés.
Asturias.; (3) Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular. Universidad de Oviedo. Asturias.; y
(4) Departamento de Biologia Funcional. Universidad de Oviedo. Asturias.
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7. Presentacion preliminar de un método sencillo de analisis cinematico comparativo en-
tre dos deportistas durante su entrenamiento en remoergémetro como método de pre-
vencion de lesiones.

Smith-Ferndndez, V.*; Cis Spoturno, A.C. e Ibdfiez, S.P. Dpto.Anatomiay Medicina legal. Area de Ana-
tomiay Embriologia Humana. Escuela de Medicina del Deporte y la Educacion Fisica. UMA.

/ARIO DEL REAL BETIS BALOMPIE S.A.D.

INA DEL DEPORTE

8. La huella plantar en gimnasia ritmica.
Murioz Medina, C. y Oliva Martinez, M.J. Centro de salud La Laguna y Centro de Salud La Paz.

9. Valoracion de la movilidad de hombro del nadador de crol.

Carrasco Martinez, L.; Muiioz Pérez, P; Carrasco Martinez, J. Hospital N S@ Perpetuo Socorro.

10. Analisis del comportamiento de la resistencia a la fuerza isométrica maxima de la
musculatura prensora del antebrazo en judokas.

Bonitch, J.G. (1); Bonitch, J. (1); Feriche, B. (1); Chirosa, I. (1); Sdnchez, C. (1); Granados, M.A (2), Garcia,
Z.(3); Pintor, M.A. (3) y Padial, P. (1). (1) Dpto. Educacion Fisicay Deportiva. F.C.C.A.F.y D. Universidad
de Granada (Espania); (2) Hospital Virgen de las Nieves. Granada. SAS, y (3) Facultad de Organizacién
Deportiva. Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Monterrey. Méjico.

11. Caracteristicas de la botas de futbol: Analisis en un equipo profesional.

Martinez Rios, S.*; Revuelta Bezanilla, G. y Maestro Ferndndez, A. Hospital Central de Asturias; y Ser-
vicio Médico Real Sporting de Gijon.

SIVMIPOSIUV CONMENMDRATIVO DEL CEN
IX JORNADAS DE SALUD DEL CENTRO DE

11. Ladinamometriaisocinética es fiable para medir la fuerza durante la abducciéon-aduc-
cion del hombro en mujeres con fibromialgia.

Gusi, N. (1); Adsuar, J.C. (1); Olivares, P.* (1); Parraga, J.A. (1); Leal, A. (2). (1) Facultad de Ciencias
del Deporte. Universidad de Extremadura. Cdceres. Y (2) Hospital de Cdceres. Servicio Extremefio de
Salud. Cdceres.
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12. Metodologia de la valoracion isocinética de la musculatura rotadora del hombro en nifos.

Alvear-Ordenes, . (1); Alonso-Cortés, B. (2); Ramirez-Garcia, C. (3); B, Gonzdlez-Gallego, J. (1); y
Seco-Calvo, J.* (2). (1)Departamento de Fisiologia, (2) Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud.
Fisioterapia. Universidad de Ledn; (3) Facultad de Medicina. Instituto Politécnico Nacional de México.
Universidad De Ledn.

13. Valoracién isocinética de la diagonal de hombro en jovenes nadadores.

Seco-Calvo, J. (1); Alonso-Cortés, B. (1); Ramirez-Garcia, C. (2); Gonzdlez-Gallego, J. (3); y Alvear-Ordenes,
1. (3). (1) Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud.Universidad de Ledn); (2) Facultad de Medicina.
Instituto Politécnico Nacional de México.;y (3) Departamento de Fisiologia. Universidad de Ledn.

15. La posturometria como llave diagnostica y terapéutica para mejorar el rendimiento.

Marrero-Gordillo, N.* (1,2); DiRocca, S.(3); Diaz-Armas, J.(4); Caffarena, A. (5). (1)Dpto. de Anatomia Hu-
mana. Facultad de Medicina. Universidad de La Laguna; (2) Centro de Estudios en Ciencias del Deporte
(CECIDE). Universidad de La Laguna; (3) Doctor en Odontologia y Especialista en Ortopedia Funcional;
(4) Maestra Especialista en Deporte;y (5) Doctor en Odontologia. Especialista en Periodoncia.

16. La morfologiade la huella plantar. Valoracion pre y post ergo espirometria en futbo-
listas de la seleccion esp bsoluta femenina mediante escaner digital.

Lillo Jiménez, P*; Gonzdlez Santander M.; Luis Celada O.; De la Morena J.; Heredia Sdnchez, J. A. y
Cebollada, B. Servicios de Imagen, Dindmica Postural y Aparato Locomotor. Centro de Medicina del
Deporte. Consejo Superior de Deportes. Madrid.

17. Efectos de la variabilidad de la frecuencia cardiaca en el ejercicio isocinético y el crio-
masaje.

Anaya Terroba, L.; Arroyo Morales, M.; Martin Ponce de Ledn, J.M.; Diaz Rodriguez, L.; Calderdn Soto,
C.;y Martin Asensio, T.*. EU Ciencias de la Salud. UGR; y CAR Sierra Nevada. CSD.

18. Determinantesy geometria de la hipertrofia ventricularizquierda (HVI) en atletas de
élite por ecocardiografia y tonometria.

Rodilla Sala, E.; Pérez Encinas, C.; Pascual Izuel, J.M.; y Candel Rosell, J. Clinica TECMA de Medicina De-
portiva. Alzira; y Hospital de Sagunto. Servicio de Medicina Interna. Unidad de Hipertension. Sagunto.

19. Relacion entre amplitud electromiograficay umbral doloroso en musculatura del cua-
driceps tras ejercicio isocinético y criomasaje.

Anaya Terroba, L.; Arroyo Morales, M.; Martin Ponce de Ledn, J.M.; Diaz Rodriguez, L.; y Ferndndez de
Alba Sdnchez, M.C.*, E.U. Ciencias de la Salud. UGR.; y CAR Sierra Nevada. CSD.

20. Medicion del grado de sobreentrenamiento a través de un cuestionario autoadmi-
nistrado validado.

Martinez, S.; Tauler, P.; Ugarriza, E.; y Aquild, A. Grupo de investigacion Estilos de Viday Salud. Depar-
tamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universitat de les llles Balears.

21. Efectos de la natacion sobre la fuerza de traccion de las extremidades superiores en
preadolescentes varones.

Tella, V.; Benevant, J.*; Madera, X.; Gonzdlez, L.M.; y Colado, J.C. Departamento de Educacion Fisicay
Deportiva. Universidad de Valencia.

22. Comparacion del efecto del entrenamiento aerdbico sobre el contenido mitocondrial
en musculo esquelético y linfocito aislado de rata.

Domeénech*, E.; Nascimento, A.L.; Sanchis-Gomar, F.; Martinez-Bello, V.E.; Markovic, J.; Ortega, A.;
Goémez-Cabrera, M.C.; y Vifia, J. Departamento de Fisiologia. Facultad de Medicina. Universidad de
Valencia.

23. Valoracion del perfil analitico en un grupo de jugadoras de baloncesto cadetes tras
una sesién de entrenamiento.

Martin Ferndndez, M. C. (1); Ortiz Garcia, C. (2); y Ruiz Gémez, M.C.(3). (1) Federacién de Baloncesto
de Castilla la Mancha; (2) Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria Mdlaga; y (3) Universi-
dad de Mdlaga. Federacion Espariola de Baloncesto.

24. Estudio comparativo e indicadores de la carga externa e interna en deportes de raqueta.

Diego-Acosta, A.M.; Alvero-Cruz, J.R.; Barrera-Expésito, J.; Mesa-Alonso, A; Viana-Montaner, B.; Me-
lero-Romero, C; y Gémez-Puerto, J.R. Escuela de Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte. Dpto.
de Fisiologia Humana y Educacién Fisica y Deportiva. Universidad de Mdlaga. CAMD de Mdlaga y
Cérdoba. CTCD, Junta de Andalucia.
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25. Influencia del lugar de extraccion (dedo-oreja) en la determinacion de los niveles de
lactato durante una prueba de esfuerzo incremental.

Sdnchez Arjona C. Ruiz Martinez Y. Martin Ferndndez M C, Lépez Porcel M 'y Melero Romero Carlos.
CAMD Mdlaga.

26. Estudio del perfil aerébico como base de la prescripcion de ejercicio fisico en el sin-
drome de lipodistrofia, en pacientes con HIV.

Franco Bonafonte, L. (1); Rubio Pérez, F.J.(1); y Blai Coll (2) (1) Unidad de Medicina del Deporte; y (2)
Servicio de Medicina Interna. Hospital Univesitario Sant Joan de Reus.

27.Relacion entre los umbrales ventilatorios (vt1y vt2) y la percepcién subjetiva de esfuerzo (RPE).
Montoliu, J.; Hernando, C.; Iradi, A.; Molés, J.D.; Beltrdn, A.; Tello, M.; Garcia, G.; y Rodriguez, A. Uni-
dad de Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte. Consorcio Hospitalario Provincial de Castellén.
28. Efectos hormonales de la bioceramica infrarroja photon en el deportista.

De la Cruz Mdrquez, J.C.; De la Cruz Campos, J.C.; Cueto Martin, B.; y Ferndndez Martinez, A. Depar-
tamento de Educacidn Fisica. Universidad de Granada.

29. Parametros maximos de esfuerzo y su correlacion con la adaptacion cardiaca al entre-
namiento en judo de alto nivel.

Santaella, O.; Heras, M.E.; Boraita, A.; Rabaddn, M.; De la Torre, A.; Canda, A.; Antén, P.; Gonzdlez, C.;
y Garcia, M.T. Centro de Medicina del Deporte. CSD. Madrid.

TUDIOS, DESARROLLO EINVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

30. Valoracion fisico-médica en entrenamiento personalizado, test de campo con medi-
cion de lactacidemia capilar.

Ruiz Gémez, M.C.(1); Carrillo de Albornoz Gil M. (1); Carmona Pérez, A.(2). Servicio Medicina del Deporte. Uni-
versidad de Mdlaga. (1)Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte;y (2) Entrenador personal.

31. Efectos del ejercicio fisico extenuante sobre la produccion de éxido nitrico, acido uri-
co, actividad antioxidante total y estrés oxidativo en saliva de triatletas elite.

Guerrero, J.R. (1); Gonzdlez, D. (1); Marquina, R.A. (1); Zambrano, J.C.(1); Rodriguez-Malaver, A. (2) y
Reyes, R.A. (1,3). Universidad de Los Andes. Mérida-Venezuela.

32. Valoracion de la respuesta fisiologica de la mujer al esfuerzo en diferentes fases del
ciclo menstrual.

Donoso,B.* (1).; Mariscal,M. (2); Olea,F. (2).; Herndndez, J. (3); Ribas, A. (2); Mercadé, J. (1); Lépez, G.
(1), y fetiche, B. (1) (1)Dpto. Educacién Fisica y Deportiva. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
yel Deporte. Univ. de Granada.; (2) Dpto. Nutricién y Bromatologia. Facultad de Farmacia. Univ. Gra-
nada.;y (3) Universidad de San José. Costa Rica.
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33. Respuesta hematoldgica al ejercicio fisico agudo en mujeres adolescentes durante
el ciclo ovarico.

Martinez-Jiménez, R, Gomez-Trullén, E.M.*; Berzosa, C,, Martinez-Ballarin, E.; Piedrahita, E.; Fuentes-Broto,
L.; Miana-Mena, J.; Garcia, J.J. Areas de Fisiologia y Educacién Fisica-Deportiva. Universidad de Zaragoza.

34. Validez de la pendiente de eficiencia del consumo maximo de oxigeno en hipoxia moderada.

Calderdn Soto, C. * (1); Feriche Ferndndez-Castanys, B. (2); Chirosa Rios, I. (2); Delgado Ferndndez,
M. (2); Ferndndez Ferndndez, J.M. (3); Lisbona Rolddn, O. (2); y Alvarez Garcia, J. (4). (1) CAR de Sierra
Nevada, Granada.; (2) Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Univ. de Granada.;
(3)Facultad de Medicina. Univ. de Granada.; y (4) Unidad de Medicina y Ciencias del Deporte, Clinica
Mediterrdnea de Neurociencias. Alicante.

35. Caracteristicas funcionales de mujeres y hombres opositores a bomberos y policias.

Gomez-Puerto, JR*(1); Viana-Montaner, B.H. (1); Mansilla-Pedregosa, C. (1); Pedregosa-Martinez, J.A.
(2); Da Silva-Grigoletto, M.E. (1). (1)Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Cérdoba., y (2) Depar-
tamento de Educacion Fisica. Academia Ariete. Cérdoba.

36. Efecto de la administracion de eritropoyetina sobre la expresion de la iNOS en ratas
sometidas a ejercicio fisico.

Collado, P.S.*; Veneroso, C.E. y Gonzdlez Gallego, J. Dpto Ciencias Biomédicas. Area de Fisiologia.
Universidad de Ledn.
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37. Efectos de la hipoxia intermitente sobre parametros hematoldgicos tras la adminis-
tracion de eritropoyetina recombinante humana alfa. Son las camaras hipéxicas normo-
baricas un método de dopaje.

Sanchis-Gomar, F.*; Martinez-Bello, V.E.; Domenech, E.; Nascimento, A.L.; Palardé, F.V.; Gomez-Ca-
brera, M.C.; y Vifa, J. Departamento de Fisiologia. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia.
38. Prevencion de lesiones de extremidad inferior en jovenes deportistas mediante un
programa de terapia reequilibradora del aparato locomotor.

Fort Vanmeerhaeghe, A.*; Costa Tutusaus, L.; de Antolin Ruiz, P.; y Massé Ortigosa, N. CEARE. Consell
Catala de l'esport.

39. Eficaciadelasondas de choque en el tratamiento de las tendinopatias crénicas proxi-
males de tendén rotuliano.

Molés, J.D.; Montoliu, J.; Beltrdn, A.; Tello, M.: Gumbau, D.; Granell, P.; y Silvestre, M.C. Unidad de
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Consorcio Hospitalario Provincial de Castellon.

40. Eficacia de las ondas de choque en el tratamiento del “tobillo del futbolista”

Molés, J.D.; Montoliu, J.; Beltrdn, A.; Tello, M.; Carro, A.; Rodriguez, A.; y Granell F. Unidad de Medici-
nade la Educacion Fisica y el Deporte. Consorcio Hospitalario Provincial de Castellén.

41. Descripcion y prevencion de las lesiones mas habituales en el atletismo espafiiol.

Mayoral, N.* (1); Vizcaino, E. (1); Gonzdlez, B. (1); Montoya, J.J. (1);y Alonso, J.M. (2). (1)Escuela Profe-
sional de Especializacién en Medicina del Deporte. Universidad Complutense. Madrid; y (2) Servicios
Meédicos. Real Federacién Espariola de Atletismo. Madrid.

42. Prevencion y tratamiento de lesiones deportivas mediante el uso de la bioceramica
infrarroja photon.

De la Cruz M., J.C.; De la Cruz C., J.C.; Cueto, B.; Ferndndez, A. Departamento de Educacién Fisica.
Universidad de Granada.

43. Importancia del diagnostico diferencial de las lesiones musculares tipo tenis leg.
Ruiz, MC.; Carrillo de Albornoz, M. Servicio Medicina del Deporte. Universidad de Mdlaga.

44, Lalinea omohumeral como referente diagnéstico de las disfunciones de la cabeza humeral.

Oliva, A.; Roseta, M.; Orddiiez, FJ.; Ferndndez, JC.; E. U. Ciencias de la Salud (Universidad de Sevilla).
Facultad de Medicina (Universidad de Cddiz). E. U. de Enfermeria y Fisioterapia (Universidad de las
Islas Baleares).

45. Correlacion entre la valoracion funcional isocinética y las defensas antioxidantes en
deportistas con discopatia lumbar.

Pery MT, Frias L, Macias IM, Ferndndez M, Fornieles G, Huesa F. Instituto Medsport. Servicio Rehabili-
tacion FREMAP (Sevilla)

46. Enrelacién a un caso clinico: sesamoiditis.

Ferndndez,E.M *(1); Losada, J.A (2); Lépez, MV. (3). (1) Alumna Master Traumatologia del Deporte UCAM,
meédico del CAMD San Fernando y Centro Andaluz de Medicina del Deporte de Cddiz; (2) Preparador
fisico del Cddiz B C.F;y (3) Fisioterapeuta del CAMD de Mdlaga.

47. Densidad mineral 6sea en columnalumbary cuello femoral en las selecciones absolu-
tas de futbol y balonmano femenino.

Montalvo Z.y Palacios N. Servicio de Medicina Interna, Endocrinologia y Nutricion. Centro de Medici-
na del Deporte. Consejo Superior de Deportes. Madrid.

48. Prevalencia lesional percibida en jugadores de baloncesto.

Moreno C.; Aguilé, A.; Delgado, O. y Bueso P. Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universitat
de les llles Balears.

49. Sindrome del tunel del carpo en deportistas discapacitados.

Bosch, M.A.*; Spottorno, M. P.**; Aguado, S.* *. (*) Departamento Anatomia y Embriologia Humana.
Universidad Alcald de Henares. (**) Servicio Medicina Fisica y Rehabilitacién. Hospital Universitario
La Princesa (Madrid)
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50. Reconstruccion del L.C.A. con hth via artroscépica en luchadores de lucha canaria de
alto nivel.

1,4*Clavijo, A. R.; 2,4 Pais, J. L.; 4,5 Herndndez, A.F.B.; 6 Padrdn L.; 6 Cabrera, J.; 6 De Paz, A. y 3,4 Ma-
rrero, N.. 1 Residente Medicina del Deporte (Cddiz); 2 Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica,
HUG, Universidad de La Laguna; 3 Dpto. de Anatomia Humana, Universidad de La Laguna; 4Centro
de Estudios en Ciencias del Deporte (CECIDE); 5 Dpto. de Diddctica de la Expresién Musical, Pldsticay
Corporal, Universidad de La Laguna; 6 Fisioterapeuta del Deporte

51. Caracteristicas morfofuncionales de los practicantes de kick boxing.

Martin, M. C.¥; Sdnchez, C; Melero, C; y Ruiz, Y. CAMD Mdlaga

52. Perfil nutricional y alimentario de jovenes jugadores de basket del centro de tecnifi-
cacion deportiva de las Islas Baleares.

Martinez, S.; Alés, M.;Tauler, P.; y Aguild, A. Grupo de investigacion Estilos de Vida y Salud. Departa-
mento de Enfermeria y Fisioterapia. Universitat de les Illes Balears.

53. Evolucion de los parametros antropométricos a lo largo de la temporada de un grupo
de piragiistas junior de alta competicion.

De La Morena, J*; Canda, A.; De La Torre, A.; Oscar L. Centro De Medicina Del Deporte. Consejo Su-
perior de Deportes.

54. Efecto de la administracion de vitamina c en las adaptaciones hematolégicas producidas
en un protocolo de hipoxia intermitente. Papel de los radicales libres.

Martinez, V.; Sanchis, F.; Doménech, E.; Nascimento, A.L.; Pallardé, F.V.; Gémez, V*y ViAa, J. Departa-
mento de Fisiologia. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia.

TUDIOS, DESARROLLO E INVESTIGACION DEL FUTBOL ANDALUZ (CEDIFA)

55. Evaluacion del grado de concordancia entre distintos métodos de determinacion del
porcentaje de grasa corporal en deportistas de élite.

Iglesias, E.1; Palacios, N. 2; Montalvo, Z. 2; Garcia, A. 1; Yuste, M. 1; y Ubeda, N. 1. 1: Dpto. de Nutricién,
Bromatologia y Tecnologia de los Alimentos. Universidad San Pablo-CEU, Madrid. 2: Unidad de Medicina
interna, Endocrinologia y Nutricién. Centro de Medicina del Deporte. Consejo Superior de Deportes.

56. Valores cineantropométricos de referencia para deportistas de vela de la clase optimist.
Vaz, M.C, Ruiz, C.; Gémez, F.; Ferndndez, E.; y Galvin, M.D. Centro Andaluz de Medicina del Deporte, Cddiz.
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57. Efectodelaingestion de creatinaa bajas dosis durante 6 semanas sobre parametros
de quimica sanguinea y biometria hematica de taekwondoines universitarios varones.
*Manjares, R.(1,3); Argtielles, F.C.(2); Farfdn, F.(1); Camarillo, S.(1); Tlatempa, P.(1); Alvear, 1.(3). 1:
Universidad Auténoma del Estado de México ; 2: Instituto Nacional de Rehabilitacion; 3:Universidad
de Ledn.
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58. Efectos de la suplementacion con citrulina sobre los niveles plasmaticos de aminoa-
cidos durante una etapa ciclista.

Tauler, P. (1); Sureda, A. (1); Ferrer, M. (1); Cordova, A. (2); Perez, G. (3); Tur, J.A. (1); y Pons, A. (1). 1:
Departament de Biologia Fonamental i Ciéncies de la Salut, Universitat de les llles Balears. Palma de
Mallorca. 2: Escuela de Fisioterapia de Soria, Universidad de Valladolid, Soria. 3:Hospital Universita-
rio de Son Dureta. Palma de Mallorca.

59. Diferencias antropométricas y fisiologicas en atletas de medio fondo y fondo de Ex-
tremadura.

Brazo, J. (1); Robles, ;.C. (1); Maynar, M. (1); Olcina, G.J. (2); Timédn, R. (2). 1:Departamento de Fisiolo-
gia. Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Extremadura. 2: Departamento de Expresion
Corporal, Pldstica y Musical. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura.

60. Estudio antropométrico de jugadores de béisbol de division de honor.

*1,2,5,7 Clavijo, A. R.; 5,6 Herndndez, A.F.B.; 7 De Paz, 3,5A.; Gonzdlez, A.; y 4,5 Marrero, N. 1: Resi-
dente de Medicina del Deporte (Cddiz); 2: Dpto de Medicina Fisica y Farmacologia, Universidad de la
Laguna, 3: Dpto de Fisiologia, Universidad de La Laguna, 4: Dpto. de Anatomia Humana, Universidad
de La Laguna; 5: Centro de Estudios en Ciencias del Deporte (CECIDE); 6: Dpto. de Diddctica de la Ex-
presion Musical, Pldstica y Corporal, Universidad de La Laguna; 7: Fisioterapeuta del Deporte.

SIVMIPOSIUV CONMENMDRATIVO DEL CEN
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61. El porcentaje de masa grasa como predictor de los niveles il-6 en mujeres con sindro-
me metabélico entrenadas.

Rosety, M.; Rosety, I.; Rosety, MA; Rosety, JM; Diaz, A.; Meletis, J.; Ordoiiez, F.J. Universidad de Cddiz.
University of Athens.
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62. Reconocimiento pre-deportivo en escolares deportistas como estrategia de diagnos-
tico y prevencion de enfermedades cardiovasculares.

Lépez, M* y Cis, A.C. Centro Médico de Evaluacién de nirios y adolescentes deportistas (CEDENA). Al-
meria.

63. Efectos sobre la aptitud funcional de mujeres pre-ancianas de un programa de ejercicio
fisico integral desarrollado en el medio terrestre vs el medio acuatico.

Colado, J.C. (1); Reina, N. (2); Chulvi, 1.* (1); y Tella, V. (1). (1)- Departamento de Educacidn Fisica y
Deportiva. Universidad de Valencia. (2)- Universidad Catdlica San Antonio de Murcia.

64. Importancia del trabajo multidisciplinar en el reconocimiento médico-deportivo previo al
inicio de actividad fisica. La experiencia de la Universidad de Malaga.

Torres, A.J.; Mate, F.; Villares, E.M.; y Ruiz, M.C. Universidad De Mdlaga.

65. Estudio de la flexibilidad en un grupo de mayores de 55 aiios que participa en el pro-
grama de actividades para la salud de la Universidad De Malaga.

Mate, F.; Torres, A.J.; Villares, E.M.; y Ruiz, M.C. Universidad De Mdlaga.

66. Laimportancia del ejercicio fisico regular como proceso asistencial complementario del linfe-
dema primario de las extremidades inferiores: presentacion de un caso.

Papoutsidakis, E.; Padilla, A.; Casado, D.; Simon, B.; Molina, I.; Cuenca, N. Unidad Medicina Deporti-
va, Fundacioén Hospital Comarcal Sant Antoni Abat, Vilanova | La Geltrd, Barcelona.

67. Beneficios de la actividad fisica en el perfil lipidico en personas con sindrome de
down.

Oliva, M.J.y Muiioz, C. Centro Médico San Benito.

68. Analisis de la clasificacion activa o sedentaria de escolares de granada atendiendo a
su nivel de condicion fisica real.

Mariscal,M (1)*; Rivas, A (1).; Lépez, M.C.(1); Calderén C. (2), Feriche, B. (3). Olea, F. (1). (1)- Dpto. Nu-
tricién y Bromatologia. Faculta de Farmacia. Univ. Granada; (2)- CAR de Sierra Nevada, Granada.
(3)- Dpto. Educacion Fisicay Deportiva. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Univ.
de Granada.

69. Medir el indice de riesgo de caidas con una plataforma de equilibrios especifica es
aplicable y fiable en mayores espaiioles.
Narcis Gusil, José-Alberto Parragal, Olivares, P.1*; Adsuar, J.C.1; y Alejandre, P. 2. 1: Facultad de Cien-

cias del Deporte, Universidad de Extremadura, Cdceres. 2: Consejeria de Bienestar Social, Junta de
Extremadura, Mérida.

70. Valoracion funcional en personas mayores institucionalizadas.

Pedrero, R.(*); Albers, U.; Jiménez, D.; Cupeiro, R.; Meléndez, A.; Castillo, M.J.; Gutiérrez, A.; Gonzdlez,
M. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF. Universidad Politécnica de Madrid.
71. Efectos de un programa de ejercicio aerébico sobre el perfil lipidico en mujeres post-
menopausicas.

Robles, M.C.1; Brazo, J.1; Maynar, M.1; Olcina, G.J.2; Mufoz, D.2. 1: Departamento de Fisiologia, Fa-
cultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura. 2: Departamento de Expresién Corpo-
ral, Pldstica y Musical, Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura.

72. Prescripcion de actividad fisica como prevencion y tratamiento en un centro de aten-
cién primaria.

Bellver, M.*; Banquells, M.; Guerrero, A.; Dinares, M.; Rueda, J. y Galilea, P. Unidad Asistencial y Pre-
ventiva del Deporte- CAP Terrassa Nord - Consorci Hospitalari de Terrassa Centre d’Alt Rendiment,
Sant Cugat del Valles, Barcelona.

73. Lapiramide del estilo de vida saludable para nifios y adolescentes.

Gonzdlez, M; Valtuena, J.;, Gomez, J.J.; Ortiz, J.C.; y Meléndez, A. Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte-INEF. Universidad Politécnica de Madrid. Espafia.

74. El ejercicio fisico regular reduce los niveles plasmaticos de il-6 en mujeres con sin-
drome metabélico.

Rosety, M.; Rosety, I.; Rosety, M.A.; Rosety, J.M.; Diaz; Meletis, J.; Ordofiez, F.J. Escuela Medicina del
Deporte Universidad de Cddiz. University of Athens.
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La Organizacion del Congreso no asume la responsabilidad de los cambios en el
programa debidos a circunstancias ajenas al Comité Organizador.

Disefio de logotipo oficial, cartel y programa: Félix A. Martin Mendilivar
(martinmen@supercable.es)
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