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LINEE GUIDA NAZIONALI PER LA PREVENZIONE E LA GESTIONE CLINICA DEI TRAUMI
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momenti più frequente soggetti al verificarsi di traumi dentali

deambulazione con e senza girello ObesitàŘŜƭƭΩŀōƛǘǳŘƛƴŜ ŀ ǎǳŎŎƘƛŀǊŜ ƛƭ ǇƻƭƭƛŎŜ ƻ ƛƭ ŎƛǳŎŎƛƻ

MINISTERO DELLA SALUTE

LINEE GUIDA NAZIONALI PER LA PREVENZIONE E LA GESTIONE CLINICA DEI TRAUMI
DENTALI NEGLI INDIVIDUI IN ETÀ EVOLUTIVA (febbraio 2018)



!ƳōƛŜƴǘŜ ŘƻƳŜǎǘƛŎƻ

Tabella 1. Prevenzione primaria.

Individui in età
evolutiva fino a

14 anni ed anziani

Inizio deambulazione
con o senza girello Obesità

Aumentato OVJ,
abitudine a succhiare

pollice o ciuccio

Morsicature
animali

RACCOMANDAZIONE

ŀŘƻǘǘŀǊŜ ƳƛǎǳǊŜ ŀǘǘŜ ŀ ŘƛǎƛƴŎŜƴǘƛǾŀǊŜ ƭŀ ǎǳȊƛƻƴŜ ƴƻƴ ƴǳǘǊƛǘƛǾŀ ŘƻǇƻ ƛ н ŀƴƴƛ ŎƻƳŜ ŦŀǘǘƻǊŜ Řƛ ǊƛǎŎƘƛƻ 
ǇŜǊ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩh±W Ŝ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀǊŜ ǳƴŀ ǾŀƭǳǘŀȊƛƻƴŜ ƻǊǘƻƎƴŀǘƻŘƻƴǘƛŎŀ ƛƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ŜŎŎŜǎǎƛǾƻ h±WΦ



Ambiente scolastico

Tabella 1. Prevenzione primaria.

Abitudine a mordere
la penna

Trattenere in bocca
oggetti di cancelleria

Litigi
Cadute durante attività

sportive e ricreative

RACCOMANDAZIONE

ǎƛ ǊŀŎŎƻƳŀƴŘŀ ƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ƛƴǎŜƎƴŀƴǘƛ Ŝ ŘŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ƴƻƴ ŘƻŎŜƴǘŜ ǎǳƛ ǊƛǎŎƘƛ Řŀ ǘǊŀǳƳŀ 
ŘŜƴǘŀƭŜ ǘǊŀƳƛǘŜ ŎƻǊǎƛ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜΣ ŦƛƭƳŀǘƛ Ŝ ōǊƻŎƘǳǊŜΦ

!ŦŦƛƎƎŜǊŜ ǎǳƭ ƳǳǊƻ ŘŜƛ ŎƻǊǊƛŘƻƛ ŘŜƭƭŜ ǎŎǳƻƭŜΣ ŘŜƭƭŜ ǇŀƭŜǎǘǊŜ Ŝ ǇƛǎŎƛƴŜ ƭƻŎŀƴŘƛƴŜ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛǾŜΦ
LƴŦƻǊƳŀǊŜ Ŝ ŦƻǊƳŀǊŜ Ǝƭƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳƛ ƛƴ ŜǘŁ ŜǾƻƭǳǘƛǾŀ ǎǳƛ ǊƛǎŎƘƛ ŘŜǊƛǾŀƴǘƛ Řŀ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƛ ǇŜǊƛŎƻƭƻǎƛΦ



Ambiente sportivo

Tabella 1. Prevenzione primaria.

Pallacanestro
pallavolo

calcio, rugby
equitazione

ginnastica artistica
bicicletta

skateboard
monopattino, sci

RACCOMANDAZIONE

si raccomanda utilizzo di caschi, paradenti e/o maschere facciali in funzione del tipo di sport, 
informando il soggetto sul rischio di danno oro-facciale e dei benefici a lungo termine di tali 

dispositivi di sicurezza.



F
R

A
T

T
U

R
A

Consigli utili da adottare in caso di trauma dentale: DENTIZIONE DECIDUA
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Å Recuperare il frammento fratturato.
Å Conservare correttamente il/i 

frammento/i del/i dente/i in una 
soluzione liquida (acqua, latte, 
fisiologica, saliva) fino alla consegna 
al personale competente.

Recarsi subito presso un 
presidio di Pronto 
Soccorso dove sia 
presente un servizio di 
odontoiatria o presso un 
Odontoiatra

Recarsi subito presso un 
presidio di Pronto 
Soccorso dove sia 
presente un servizio di 
odontoiatria o presso un 
Odontoiatra.

Reimpianto SCONSIGLIATO

Recarsi subito presso un 
presidio di Pronto 
Soccorso dove sia 
presente un servizio di 
odontoiatria o presso un 
Odontoiatra
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/ƻƴǎƛƎƭƛ ǳǘƛƭƛ Řŀ ŀŘƻǘǘŀǊŜ ƛƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ǘǊŀǳƳŀ ŘŜƴǘŀƭŜΥ 59b¢L½Lhb9 t9wa!b9b¢9
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Å Recuperare frammento fratturato.
Å Conservare correttamente il/i 

frammento/i del/i dente/i o il dente 
completamente avulso in una 
soluzione liquida (acqua,latte, 
fisiologica, saliva) fino alla consegna 
al personale competente

Recarsi subito presso un 
presidio di Pronto 
Soccorso dove sia 
presente un servizio di 
odontoiatria o presso un 
Odontoiatra

Recarsi subito presso un 
presidio di Pronto 
Soccorso dove sia 
presente un servizio di 
odontoiatria o presso un 
Odontoiatra.

Reimpianto CONSIGLIATO
Entro 1 ora corri dal 
DENTISTA!!!
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PREVENZIONEPRIMARIAin AMBIENTEDOMESTICO
Nella prima infanzia, ƭΩƛƴƛȊƛƻ della deambulazione con e senza girello rappresenta il 
momento più frequente per il verificarsi di traumi dentali a causa della più facile 
tendenza a cadere ed ad urtare i mobili di arredamento (Noori et al., 2009). I 
bambini obesi presentano una maggiore esposizione alle cadute (Glendor, 2009); 
pertanto, una maggiore attenzione deve essere posta ƴŜƭƭΩŀŘƻȊƛƻƴŜ di idonei e 
corretti stili di vita alimentari. Nei bambini nei quali si riscontra ƭΩŀǳƳŜƴǘƻ 
ŘŜƭƭΩoverjet (distanza tra incisivi superiori e inferiori), quale conseguenza 
ŘŜƭƭΩŀōƛǘǳŘƛƴŜ a succhiare il pollice o il ciuccio, è più frequente, in caso di caduta 
frontale, ƭΩŜǾŜƴƛŜƴȊŀ di traumi dentari (Gupta et al., 2011). Importante, pertanto, è 
ricorrere a visite specialistiche odontoiatriche al fine di intercettare e correggere 
precocemente eventuali protrusioni dentarie (Borzabadi-Farahani and Borzabadi-
Farahani, 2011). In tutti  questi individui, così come nei bambini particolarmente 
vivaci, sarebbe opportuno ƭΩǳǎƻ di paradenti(Hegdeet al., 2010).

LINEE GUIDA NAZIONALI PER LA PREVENZIONE E LA GESTIONE CLINICA DEI TRAUMI
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Å Raccomandazione 2

In caso di eccessivo overjetΣ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ ƛ ƎŜƴƛǘƻǊƛ ŘŜƭƭΩŀǳƳŜƴǘƻ 
del rischio di trauma dentale conseguente a caduta frontale e 
consigliare una valutazione ortognatodontica.

Forza della raccomandazione A
DǊŀŘƻ ŘŜƭƭΩŜǾƛŘŜƴȊŀ L±

Å Raccomandazione 1

Adottare misure atte a disincentivare la suzione non 
ƴǳǘǊƛǘƛǾŀ ŘƻǇƻ ƛ н ŀƴƴƛΣ ǇŜǊ ƛƴǘŜǊǊƻƳǇŜǊƭŀ ŜƴǘǊƻ ƭΩŀƴƴƻ 
ǎǳŎŎŜǎǎƛǾƻ όǾŜŘƛ ά[ƛƴŜŜ DǳƛŘŀ bŀȊƛƻƴŀƭƛ ǇŜǊ ƭŀ ǇǊƻƳƻȊƛƻƴŜ
della salute orale e la prevenzione delle patologie orali in età 
ŜǾƻƭǳǘƛǾŀέ -
http:// www.salute.gov.it/sorrisoSalute/documenti/linee_guid
a_approvate_10_ott_2008.pdf)

Forza della raccomandazione A
DǊŀŘƻ ŘŜƭƭΩŜǾƛŘŜƴȊŀ L



Å Raccomandazione 1

Formare gli insegnanti sui rischi 
da trauma dentale tramite 
idonei corsi di formazione, 
brochure e/o manuali. Affiggere 
sul muro dei corridoi delle 
scuole e delle palestre volantini 
e locandine Illustrative.

Forza della raccomandazione A
DǊŀŘƻ ŘŜƭƭΩŜǾƛŘŜƴȊŀ ±L

PREVENZIONEPRIMARIAin AMBIENTESCOLASTICO
Vista la frequenza di traumi dentali in ambiente scolastico, sarebbe opportuno che gli Istituti 
scolastici organizzassero corsi di formazione rivolti al personale docente e non-docente 
indirizzati ad identificare e contenere i rischi a cui i bambini possono andare potenzialmente 
incontro (Arikan andSönmez, 2012; Ramroopet al., 2011).
I traumi più frequenti sono conseguenti ŀƭƭΩŀōƛǘǳŘƛƴŜ a mordere la penna, a trattenere in 
bocca oggetti di cancelleria, a litigi (Glendor 2009), ŀƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ di giochi che comprendono 
oggetti potenzialmente contundenti e a cadute durante le attività sportive e ricreative. Nelle 
strutture scolastiche dovrebbero esserci sempre presidi di primo soccorso e condizioni che 
consentono di intervenire tempestivamente in caso di trauma dentale (Levin et al., 2012).

Å Raccomandazione 2

Informare e formare i bambini 
sui rischi derivanti da 
comportamenti pericolosi sia 
per la sicurezza personale che 
altrui.

Forza della raccomandazione A
DǊŀŘƻ ŘŜƭƭΩŜǾƛŘŜƴȊŀ ±L

Å wŀŎŎƻƳŀƴŘŀȊƛƻƴŜ о

LƴǎŜǊƛǊŜ ŦƛŀƭŜ Řƛ ǎƻƭǳȊƛƻƴŜ 
ŦƛǎƛƻƭƻƎƛŎŀ ǎǘŜǊƛƭŜ ƴŜƭƭŜ ŎŀǎǎŜǘǘŜ 
Řƛ ǇǊƻƴǘƻ ǎƻŎŎƻǊǎƻΦ

CƻǊȊŀ ŘŜƭƭŀ ǊŀŎŎƻƳŀƴŘŀȊƛƻƴŜ !
DǊŀŘƻ ŘŜƭƭΩŜǾƛŘŜƴȊŀ LLL



Å Raccomandazione 1

Utilizzare caschi, paradenti e/o 
maschere facciali in funzione del 
tipo di attività sportiva svolta. 
Integrare le cassette di pronto 
soccorso con fiale di soluzione 
fisiologica sterile.

Forza della raccomandazione A
DǊŀŘƻ ŘŜƭƭΩŜǾƛŘŜƴȊŀ LLL
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CǊŜǉǳŜƴǘŀǊŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŀΣ ƛƭ ŎŀƳǇƻ ǎǇƻǊǘƛǾƻΣ ŦŀǊŜ ŜǉǳƛǘŀȊƛƻƴŜ ƻ ƎƛƴƴŀǎǘƛŎŀ ŀǊǘƛǎǘƛŎŀΣ ŎƻǊǊŜǊŜ ƛƴ
ōƛŎƛŎƭŜǘǘŀΣ ǳǎŀǊŜ ƭƻ ǎƪŀǘŜōƻŀǊŘΣ ƛƭ ƳƻƴƻǇŀǘǘƛƴƻ ƻ ƛ Ǉŀǘǘƛƴƛ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀƴƻ ŀƭŎǳƴŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ŏǳƛ ŝ ŎƻƴƴŜǎǎƻ ǳƴ 
ŀǳƳŜƴǘŀǘƻ ǊƛǎŎƘƛƻ Řƛ ǘǊŀǳƳŀ ŘŜƴǘŀƭŜ όaǸƭƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллуύΦ
Lƴ ǘŀƭƛ ŎƛǊŎƻǎǘŀƴȊŜΣ ŝ ƻǇǇƻǊǘǳƴƻ ŎƘŜ ƛƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ŘŜƛ ŎŜƴǘǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŎƻƴǎƛƎƭƛ ƭΩǳǎƻ Řƛ ǇŀǊŀŘŜƴǘƛ Ŝκƻ ƳŀǎŎƘŜǊŜ ŦŀŎŎƛŀƭƛ ƛƴ 
ŦǳƴȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘƛǇƻ Řƛ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎǇƻǊǘƛǾŀΣ ƛƴŦƻǊƳŀƴŘƻ ƛƭ ǎƻƎƎŜǘǘƻ ǎǳƛ ōŜƴŜŦƛŎƛ ŀ ƭǳƴƎƻ ǘŜǊƳƛƴŜ Řƛ ǘŀƭƛ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾƛ Řƛ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ 
ό[ŜǾƛƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмнΤ 4ŀƎƭŀǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмлΤ 4Ŝǘƛƴōŀǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллуύΦ

Å Raccomandazione 2

Diffondere volantini e 
locandine illustrative a scopo 
preventivo.

Forza della raccomandazione A
DǊŀŘƻ ŘŜƭƭΩŜǾƛŘŜƴȊŀ ±L



SPORT:
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15 MILA NECESSITANO DI RICOVERO OSPEDALIERO

Il 70%
è un codicebianco

Il 3%
è un codicerosso.

Il 27%
è un codiceverde

[ϥŜǘŁƳŜŘƛŀ ŘŜƎƭƛƛƴŦƻǊǘǳƴŀǘƛŝнм ŀƴƴƛΣ Ƴŀ ŎǊŜǎŎŜƭŀ ǇǊŜǎŜƴȊŀŘŜƎƭƛƻǾŜǊ рлΦ
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пс҈ ŘŜƛŎŀǎƛŘǳǊŀƴǘŜǳƴŀǇŀǊǘƛǘŀ Řƛ ŎŀƭŎƛƻκŎŀƭŎŜǘǘƻΦ !ƭ Řƛ ǎƻǘǘƻ ŘŜƭƭΩу҈ ǇŜǊ gli altri sport.



INFORTUNI

([ΩŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƻdel RepartoAmbientee TraumiIstituto Superioredi Sanità, Marco Giustini)

FATTOREGRAVITÀMEDIA

Solo 15mila
Necessitano
di ricovero

мΣт Ƴƛƭƛƻƴƛ
5ha9{¢L/L

1 milione
STRADALI

олл Ƴƛƭŀ
{thw¢



EPIDEMIOLOGIA TRAUMI DENTALI

56%

21%

11%

12%

DLh/h INCIDENTI STRADALI!¢¢L±L¢" {thw¢ ATTI DI VIOLENZA

Le cause più frequenti di traumi dentali


