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La SCRAMBLER THERAPY è una nuova 
tipologia di neuro-modulazione  che funziona 
stimolando in modo non invasivo le Fibre C  (vie 
del dolore),attraverso i recettori di superficie, 
sostituendo in questo modo l’informazione dolore 
con informazioni sintetiche di non dolore
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Gate control

La Scrambler Therapy è una forma di 
elettroanalgesia come la TENS.

Entrambe sono delle stimolazioni elettriche 
transcutanee del sistema nervoso ma, il 
principio è diverso: 

l’ obiettivo della TENS è inibire la trasmissione 
nervosa degli stimoli dolorosi attraverso la 
teoria del GATE CONTROL
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Pain control
La Scrambler Therapy, attraverso una 
stimolazione delle Fibre C, il cui input elettrico 
arriva direttamente sul sistema nervoso, va ad 
“IMBROGLIARE”, “CONFONDERE”, il dolore

Quello che accade nei singoli passaggi del 
sistema nocicettivo nel momento in cui viene 
fornita l’ informazione, non è noto
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Fibre C

Le Fibre C  producono un dolore tardivo, 
sordo, prolungato; hanno una velocità di 
conduzione lenta  e un diametro delle fibre 
piccolo 0,4-1,2 micron. E’ un dolore urente, con 
alterazione della sensibilità cutanea(allodinia), 
iperalgesia

Possiamo definirlo quindi come 

Dolore Neuropatico
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Dolore neuropatico

E’ un dolore cronico, che dura da più di tre 
mesi, che ha modificato anche lo stile di vita

E’ un dolore persistente, dovuto alla presenza 
costante dello stimolo nocicettivo
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Su quali patologie è indicata la ST
● Neuroptie periferiche( nevralgie post-erpetiche, 

nevralgia del trigemino, sindrome dell’arto 
fantasma…)

● Sindromi dolorose complesse(cervicalgie e 
lombagie croniche con radicolopatie associate)

● Dolore oncologico( post mastectomia, 
neuropatia periferica paraneoplastica)
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Fase Operativa
Dove posizionare gli elettrodi?

Vanno applicati all’estremità esterna del dolore, 
immaginando una retta che passa per il punto 
del dolore indicato dal paziente

Gli elettrodi possono essere applicati sia in 
orizzontale, verticale che in diagonale

Devono seguire il metamero corrispondente 
alla radice nervosa
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Fase operativa

La seduta deve durare minimo 30 min 
massimo 1 ora

Un trattamento standard 

prevede 10/12 sessioni 

consecutive
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Controindicazioni

NON si usa su pazienti portatori di Pace Maker, 
o impianti metallici(defibrillatori automatici, 
clip per aneurismi, clip per vena cava o placche 
craniche)

Non ci sono pubblicazioni di studi specifici per 
pazienti che hanno attacchi epilettici e su un 
dolore non diagnosticato
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Esperienze 

Nel Centro Ambulatoriale di Riabilitazione 
Santo Stefano,  sede di Porto Potenza Picena 
(MC), diversi pazienti con dolore neuropatico 
hanno effettuato il trattamento mediante 
Scrambler Therapy, ottenendo un risultato 
complessivamente soddisfacente

I pazienti trattati con dolori riferiti alla colonna 
vertebrale sono stati 29 (prevalentemente 
problematiche di cervicobrachialgia e 
lombosciatalgia)
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Risultati

● Alla scala NPIS iniziale la media è stata un 
punteggio pari a 7

● Dopo il trattamento con SCRAMBLER 
THERAPY il valore alla scala NPIS si riduce in 
media fino a 1

● Quasi tutti hanno effettuato 10 trattamenti 
● Solo 3 pazienti non hanno ricevuto beneficio, 

ma avevano associate altre diagnosi
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Risultati

Ottimi risultati per la nevralgia del trigemino, 
con un valore alla scala NPIS pari a 9 al primo 
trattamento,dopo sole 3 sedute il valore della 
NPIS è pari a 0 

LE COMPLICANZE IN ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 
 29-30 NOVEMBRE 2019

SALSOMAGGIORE TERME (PR)



  

Pubblicazioni scientifiche
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Grazie per l’attenzione!
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