Riassunto

Gli Autori basandosi su una casistica di 1380 atleti operati di plastica erniaria secondo Shouldice, modificata
nell’atleta dal Prof. Rizzi, rilevano il frequente inglobamento di una patologia erniaria nel diffuso capitolo delle
“pubalgie”.

Questa patologia erniaria, trattata per lunghi periodi con terapie fisiche e farmacologiche senza risultati
definitivi, si risolve con I’intervento chirurgico previa attenta valutazione semeiologica ed esame ecografico.
Dopo tale intervento subentra un programma riabilitativo specifico che consente il ritorno all’attivita sportiva-
agonistica dell’atleta.

Parole-chiave: ernioplastica inguinale, Shouldice, ecografia, riabilitazione-ginnastica
propriocettiva.

Résumé

Se basant sur 1'é¢tude de 1380 athlétes ayant subi une opération de plastique herniaire selon Shouldice, modifiée
chez l'athléte par le Pr. Rizzi, les auteurs soulignent I'apparition fréquente d'une pathologie herniaire dans le long
chapitre des “pubalgies”.

Traitée pendant longtemps avec des thérapies physiques et pharmacologiques ne donnant pas de résultats
définitifs, cette pathologie herniaire se résout par une intervention chirurgicale effectuée aprés une évaluation
séméiologique attentive et un examen échographique.

Cette opération est suivie d'un programme de rééducation spécifique qui permet a l'athléte de reprendre ses
activités sportives.

Mots-clés :hernioplastie inguinale, Shouldice, échographie, rééducation-gymnastyque
proprioceptive.

Abstract

The Authors, basing on a population of 1380 athletes subjected to surgery of inguinal-herniorraphy after
Shouldice, modified in the athlete by Prof. Rizzi, find the frequent classification of a hernial pathology into the
broad class of “pubalgias”.

This hernial pathology, treated for a long time with physical and pharmacological therapies without conclusive
results, resolves with surgery after careful semeiologic assessment and ultrasonography.

After this surgery, a specific rehabilitation program is applied, which enables the resumption of a sport agonistic
activity of the athlete.

Key-words :inguinal-herniorraphie, Shouldice, ultrasonography, rehabilitation-
proprioceptive training.

Resumen

Los autores, basandose en una poblacion de 1380 atletas intervenidos de cirujia herniaria segun Shouldice,
modificada en el atleta por el Prof. Rizzi, constatan la clasificacion normal de una patologia herniaria en el
amplio capitulo de las "pubalgias".

Esta patologia herniaria, tratada durante largos periodos con terapias fisicas y farmacologicas sin resultados
definitivos, se resuelve con el intervento quirurgico previa atenta evaluacion seminologica y examen ecografico.
A tal intervento le sucede un programa rehabilitativo especifico que permite el retorno a la actividad deportiva-
agonistica del atleta.

Palabras clave: hernioplastica inguinal, Shouldice, ecografia, rehabilitacion-gimnasia proprioceptiva.
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