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SCOID INYTIO STUINO

Scale Verbali di Valutazione del
Dolore



Scale verbali di valutasione del dolore

Scala Analogica Visiva
Scala Numerica Verbale
Scala di Valutazione Verbale

Scala Cromatica
Analogica Scala delle Facce



La ricerca farmaceutica, la
sperimentazione clinica

Studi di fase IV

Quando il farmaco & in commercio occorre continuare a monitorarne gli
effetti collaterali e segnalarli alle Autorita sanitarie.

Inoltre, dopo la commercializzazione vengono spesso intrapresi nuovi studi,
utili per identificare nuove indicazioni del farmaco, per migliorare la
formulazione o per verificarne alcuni aspetti in condizioni reali d’uso.






ARTIGLIO DEL DIAVOLO




MENTOLO




TRPM8

...blocca il passaggio dei segnali

puo essere attivato dolorosi provenienti dalle fibre
nervose A-delta e fibre C.

dal FREDDO o dal MENTOLO

TRPV3 e TRPV1

sono attivabili da CANFORA

con effetto antipruriginoso

Peier, A. M. et al. A TRP channel that senses cold stimuli and menthol. Cell 108, 705-715 (2002).
The Nature Reviews Neuroscience 7, 535-547 (July 2006) The neurobiology of itch- Ikoma A et al.
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Materiali e Metodia
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La popolazione sportiva comprende
2 maschi con eta media di 21.5 anni (range 21-22)
1 femmina con eta di 18 anni
41 maschi 44 femmine nella popolazione
non sportiva



Materiali e Metodia

GEL CROCCANTE con ARNICA MONTANA
ARNICA GEL con ARNICA MONTANA

GEL DOPPIA AZIONE con MENTOLO, ARNICA
MONTANA e ARTIGLIO DEL DIAVOLO

CREMA PLUS con ARNICA MONTANA,
ARTIGLIO DEL DIAVOLO ¢ BURRO DI KARITE
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Critert di inclusione




Criteri di esclusione




PROTOCOLILO TERBAPHUTIOOUTILIZZATO

NEGLEI 85 CASI TRATTATI

Applicazione dei 4 tipi di medicamento bis in die sino
al 10° giorno, con valutazione scala VAS in 1°, 5° e 10°
giorno, indi valutazione del dolore il 7° giorno dal
termine dell’applicazione del medicamento.



RBISULTATI
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® CREMA KARITE'
GEL ARNICA
GEL CROCCANTE
GEL DOPPIA AZIONE

1° giorno 5°giorno 10° giorno 17° giorno




DISCUSSIONE e CONCLUSION

I quattro gruppi di pazienti selezionati per la valutazione dei prodotti
sono sostanzialmente equivalenti in termini di genere e di eta.

Gli atleti di livello Internazionale sono 3( 2 maschi e 1 femmina) e sono stati trattati
con “Gel Croccante”, “Gel Arnica” e “Gel Doppia Azione”.

La risposta terapeutica soprattutto nella femmina e stata insoddisfacente, poiché
affetta da severa “Tendinosi Achillea Bilaterale”; buona nei 2 maschi.

Dalla valutazione della VAS nei 4 gruppi di studio si evince una similarita nell'effetto
antalgico, come da tabella/grafico riportati ed una risposta terapeutica comunque
positiva.
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