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Idrochinesiterapia

Utilizzo dell’acqua a fini riabilitativi, sfruttando le sue proprietà chimico-fisiche e la sua
integrazione con i principi neuromotori della riabilitazione

Riduzione del peso corporeo e possibilità di effettuare 
movimenti anche in condizioni di carico ridotto

Effetto analgesico e miorilassante

Maggior resistenza al movimento, tonificazione 
muscolare con risparmio articolare

Movimenti più lenti, armonici, controllati,facilitando 
il rilassamento fisico e psichico e mantenendo una 

tensione muscolare uniforme

Effetto propriocettivo (miglior consapevolezza della 
posizione corporea e del senso di movimento, 

maggior sicurezza nell’esecuzione dei movimenti)



Corso di aggiornamento specifico in traumatologia 
dello sport

Idrochinesiterapia

Acque termali salsobromoiodiche

 4° Baumé (ca 44gr di sale per litro)

 T° 33°C

 Effetto 
 Antiinfiiammatorio

 Antiedemigeno
 Antisettico
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CORRETTA DIAGNOSI!
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Grazie


