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CONCEPTION DU THERMALISME ROMAIN

- Epoque préeromaine = sanctuaires : foi + soins (ex-votos)

- Rome = blessures et séquelles ostéo-articulaires des
légionnaires...et des gladiateurs

- Réadaptation, remise en forme, convalescence

- troubles métaboliques

-Thermes de Forum Julii (marine+ VIl Légion)



EXPLOITATION RATIONNELLE
DU THERMALISME ROMAIN
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HISTOIRE ET GEOGRAPHIE THERMALE
DE LA ZONE EUR@ MEDITENN i
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ALLEMAGNE : PREMIER PAYS EN EUROPE

265 stations thermales et « aquatiques », 2,5 millions curistes
par an

. De Virtutis Balneorum Puteolanis 1474,
. Pietro d’Eboli ( bibl.Angelica Rome
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Chanssure de Talleyrand. Coll. Jean Morel, chifean de Valencay.

Lettre antographe de 'I‘allurmd 4 Napoléon sur le séjour des princes i Valengay,
21 mai 1808, Archives N
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« Etre bien dans sa
peau, étre en
harmonie avec la
nature » Sébastien
KNEIPP 1821-1897

ABC de la
crénothérapie
germanique
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BADEN-BADEN, capitale
du THERMALISME Allemand

WIESBADEN

« Exemple pédagogique unig
en Europe »

—
| i

A ST L, Ry da
= IR ] B JIRET 2

N T g A 7 a
; :‘--'. f

D

Séparation des eaux, choix du
lieu du complexe thermal,
étude du caractere des eaux )

Aix, Cologne,
Bad Homburg,
Bad Fiissing, etc.

Détente au bain 1496 A. Durer

Germanisches National Museum Nurenberg



f c’?@{mon LN LIOUTE

(4




CBhfédération HIEL \/Z48 IQUE

| =
|

| ‘%:; ?54 Loeche les bains  LeLk®

__I-:-:'."t_;._.{," (b »
b T y =~ . |t
T R "
g DREIR douches buses de, masgag
:I:hwi- c y, Vapeur, _b_u,"es et .
v B T i ]

.
- |I

"3 =
¥ TNl

S — ey
e e
4 5 =

D

s e g 40
e i



C@i@f@@l@mﬁﬂ@m Hl E LET | Q U

; “CH. 39}54 LoecheJ.es balns Leukerbad ( VS )

" Et surtout la remise en forme « wellness » (Kneipp), foin,
boues, nature
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AUT R I(MEES
- Radioactivitéthermale: Eld@ng e

| Bad Gastein ( 17 sources,
l sites miniers )

Le radon = effet anti-

P I inflammatoire et antalgique

§ | Atemwrgerkrankunnen
N | Bific-sbsoiute Ruhe

Travaux de A. von Tubergen :
"yl | sur la spondylarthrite
11 o ankylosante



Screening for axial spondyloarthritis among patients
with chronic low back pain

Chronic Back Pain (>3 monthS)

First symptoms <45 years (85%)
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IBP i Sacroiliitis HLA-B27+
| | -Sensitvity-90°
| -LR 9: about] outof3

| “Sensitvity. 757,

| FLR 34 about j out ot 5
| patients has axial SpAir +

*X-rays

ANREI | | patients have axial SpA. :

«Simpie to apply. yes

t “Simpie to apply: (yes)

U U -

, *Other imagin ey
i *Low costs  yes i h S ) | *COStIS. moderate

: e 4 | {only once)

Sieper J and Rudwalest M. Anon Rheisn Dis, 200%5; 64:659-63.

Figure 1 : Diagnostic des formes axiales de spondylarthrite ankylosante
selon Sieper et Rudwaleit (communication de J. Sieper).




AUTRICHRE
Radioactivite thermale: le radon

Sacro-ilite TDM

Etude de A von Tubergen : effet favorable des cures de Bad Gastein et de
Hollande par rapport au groupe témoin ( these de Maestricht et art. Arthritis
and Rheumatism )
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des fcravaﬂl@urg

: ii Directive 96/29 Euratom source
ik o exposition aux rayonnements

lonisants liés a des sources
naturelles R.Améon, IRSN,
DPRE/SERGD/LEIRPA, BP 17, F
92262 Fontenay-aux-Roses
cédex

L’exposition serait plus importante
lors du remplissage des
baignoires par les robinets d’eau
thermale (E.Vogiannis et al, 2004,
établissement thérmal

Polichnipos (GR)

Les kinésithérapeutes et
employes des bains sont les plus
eXpOoses.
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Thermalismme origimall
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Vastes établissements thermaux de luxe+++

Vers le ludique et le fithess
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Thermalisme original




HONGIRIIE

Thermalismme origimall

- Bains Szechenyi (1913) le plus vaste avec plus de 10

bassins, architecture romaine, grecque, nordique, jeux

d’échecs sur I’eau ( eaux avec Ca, Mg, S, Na, F avec acide
métatartrique )
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HONGRIE

Thermalisiae Orlginal

-Bains Klra\ly~( Turc) a oupole

;‘ a
radloactlve begsi- .
« Le machtsme estenr ssion »il :

das mémes eaux
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