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ThermesS de spa : pline I’ ancien
centres de balneotherapie et de remise en forme

De vraies cures thermales

VILEDEAUX deven}Jes ce’ntres de bien-étre,

Fo ol it beaute-santé, etc., modernes
R A (disparition du médecin thermal)
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- - Eau carbo-gazeuse
. -Role du kiné ++++

T .""T :1__. .-"
--fj__-_-‘;.- <. j: - Bains niagara (veines)=
) _' - hydromassage avec des jets
: ,’?a;; cycliques

- Bains de tourbe des Fagnes

.- Douches carbo-gazeuses en jet

- Massages-douches de Spa,
massages sub-aqua
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ThermesS de bath (aquae sulis)

Canalisations romaines (Pb)

Pathologies ostéo-articulaires
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ThermeS de bath (agquae sulis)
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1llustres sanctuaires therapeutiques
Cen de la grande gréce
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mediterranee orientale

B Pergame :
I8 N\ Asclepioion (CHU)

Sources abondantes et tiedes,
piscines, salles de soins, bain
Immersion, cures de boissons,
diététique, psychologie ( lieux de
culte)

Soins médicaux et chirurgicaux
(yeux, plaies, fractures, luxations,
reeducation




mediterranee orientale

Syrie et libamn

Immenses bains turcs d’Alep
(XVle siécle)
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m Unterranee orientale

nsrac]l

| Importance des bains ( canons de la médecine codex 21.97 en
¢} Hébreu B.U. Bologne), transmission des textes d’ Avicenne par
Lﬂ. Maimonide
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La piscine des brebis dite «
probatique » (Bethesda ? ou
Birket Israil ?) : ex votos,
remerciements en marbre, etc.
Aelia Capltolana
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mediterranee orientale
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Sérum d'hémodialyse et physiologique
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mediterranee orientale
CHYPRIE

Bains d’ APHRODITE

Akamas Peninsula, pres de Polis
( 48 km de Paphos, piscine d’'une grotte naturelle ,

A 8 km de ces bains : Fontana Amorosa )

statdé.d'ApH}’gdite
(musée de Paphos)
symbole de Chypre
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CHYPRIE

Vases ou bouillottes en formes de parties du corps
Maison d’'un médecin ou d’ un petit sanctuaire
guérisseur ( 1er siecle , terre cuite vernissée a
Paphos CY)

Ancétre de la thérapeutique chaude

Tendance actuelle vers le tourisme thermal
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mediterranee Orientale
Egypte : La pelotherapie

- Preuve d’usage des boues (- 1900) pour les algies et les inflammations
- Pergame et Chypre illutations locales ( Pline 1 ( 21 éme livre H.N )
- Aquae Aponi ou Patavinae réputée ( Phaéton, Néron, goutte)

- Eaux chlorurées sodiques et sulfureuses, rhumatisme, goutte, raideurs
post-traumatiques, eczéma.

- Savonarole : relance le thermalisme des boues chauffées a la Renaissance

Préchacq %

Barbotan St Amand les



ILa pelotherapie

- En Gaule, grand usage Aquae Tarbellae (
Augustae , Dax ) : Julia fille d’Auguste
( lllutations )

- Balaruc, Barbotan, Prechacq, Saint-
Amand, etc

- Toutes les stations actuelles ou centres
de remise en forme en usent

- Louis XIV a I'agonie : « bourbe » de
Bourbonne les Bains
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Bain de boue genéral Amélie les bains




La pelotherapice

DAX les Thermes ( F-40) Les boues « Terdax »= le péloide de
Dax . Limon de ’Adour 2000 m3 par an, stockage sous eau
chaude (40°C) préparation onctueuse. L. PASTEUR prouve la
présence de micro-organismes vivant en aérobiose dans les
boues (1863). Culture d’algues cyanobactéries du cycle du
soufre et controle de qualite.

LUITUre ce | rerigs

Le peloide de Dax renferme des bacte:
ries spéciales du cycle du soufre
qui transforment les sulfates de l'eat
minérale en sulfures, donnant a la boue

Le limon se trouve sous des alluvions
entre 2 et 8 m de profondeur. Lextraction
a lieu durant I'été dans les harthar A~ ™
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Terdax e

TERDAX EN CHIFFRES

» 810 m‘’ de culture
de cyanobactéries

» 2600 tonnes de péloide
TERDAX produites chaque
annee

 go fermenteurs
ensemences par an
par prés de go milliards
de cellules bactériennes.
* 3000 echantillons
prélevés par an pour
les controles qualite

* 2000 bordereaux
d'analyse édités |l




ILa pelotherapie

BALARUC les Bains (F-34 .
PRI
TR

- Boues marines, illutations 40 kg par ;
iy Y

soin, eau thermale 34°C, bains,
douches sous marines, étuves locales,
couloirs de marche, piscine. I

BARBOTAN les Thermes (F 32)

Eaux thermo-gazeuses 36°6C, boues
végeto-minérales

Ostéo-articulaires



ILa pelotherapie

DAX les Thermes ( F-40) : 1ére station,

- Pathologie ostéo-articulaire , rhumatologie post-traumatique et post-
chirurgicale : soins en piscine, massages sous l'eau, douches au jet, bains,

etuves locales. Terdax.

- Phlébologie ( insuffisance veineuse chronique et troubles cutanés, post
chirurgicale : parcours de marche, bains carbo-gazeux, boisson.

__Vive ies cures thermales

DOUCHE

BAINS
ALGUES
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Thermes d

Aptuccens
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La Tunisie E. Faure, Poli,
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Calldae Zucchabar (M#I_lanaa'f?

Ceasans Youkous,_( Timgad), S, etc
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Evolution moderne vers centres de détente, bien-étre, thalassothérapie, etc.




Cabriana
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- Persistance des cultes indigénes et Celtes ( Borvo et Bormano)

-Multiples stations : 26 connues en Taragonaise et Lusitanie
E - Lugo, Caldas : de Curtis, de Rei, Lasburgas, Salamancas

P - Caldelas, Caldas das Taipas, de Vizela, Chaves ( Aquae flaviae

tarraconensi§_________ _




ESPAGNIE et portugall

Pamplona ( Fitero ) eaux chlorurées et sodiques, 14 bassins
Jaillissement romain subsistant

Andalousie (Alhama = bains arabes; Baza = Fuente de los Canos Dorados)

. Fitero

Pouvoir sacré supérieur au pouvoir curatif de I'eau



CConclusi1on

T herapeutique millenaire,
naturelle, qualite ‘de sante
physique et psychologique
Medecine du'mouvement
Environhement thermal,
aquatique et climatique
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