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Le thermalismex(d)
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Thermalisme!enizone
euro:mediterranee
Springitherapy
Infeure-mediterraneant aree
Evolutioniduiconcept
crenotherapicgue
Evolution offspring therapy
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Engouementcommuntaltraversiliesisietles

-Soins, confort, luxe,
-Repos reparateur, bien-étre
-Plaisir des bains , climatisme

-Détente, « wellness »
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_-Tepidarium.

Les 4 temps du bain ( Galient)-
-Laconicum _ "air.chaud

-Caldarium . bain chaud Rt
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'sechage
Théorie du pore excréteur de-fa peau. .-

( Ouverture des pores, évacuation, et
resserrage de la peau)

. Thermes de €aracala, la Rome des Césars




INDICATIONS DES EAUX MINERALES

Chez ANTYLLUS ACTUELLEMENT
ALCALINES OU SALINES BICARBONATEES
~ fluxions de la téte ou de la poitrine — digestion :
—exces d"humidité de 1'orifice de 1'estomac . acidité gastrique
~ hydropisie .augmentation de 1'évacuation gastrique

, action sur la vésicule biliaire

~ pituite
~ diminution de la pression artérielle
— augmentation de la diurese
CHLORUREES
— augmentation des s€crétions biliaires
~ appareil respiratoire
— appareil locomoteur : thumatologie
- 0.R.L., stomatologie
— stimule le métabolisme général
ALUMINEUSES
— hémoptisies
— YOomissements
— hémorroides
— regles irrégulidres
— avortements
SULFUREUSES SULFUREES
— nervosité ~ action sur la muqueuse respiratoire : mucolytique
— apaisent les douleurs — tissus de la capsule, des tendons, du liquide synovial

— rhumatologie
— dermatologie : antiséborhéique, kératoplastique
~ influence sur la circulation, |"innervation, la musculature régionale




Chez ANTYLLUS ACTUELLEMENT

BITUMEUSES
- font du tort aux organes des sens
— ramollissement de ['utérus, la vessie, le colon

VITRIOLIQUES SULFATLES
- —itiles pour g — augmentent la diurése
M,mygdal&a,hnﬂe[ﬂ.RL) Z ~ sédatif du tube digestif
. yeux = hyperlipidéme
| - —dermatologie
~O.R L., stomatologic
~ thumatologie
FERRUGINEUSES FERRUGINEUSES
— estomac — métabolisme du fer (sang)

~Tate ~ régularisation de la motricité intestinale




Savowgreco romain : papyruss

[‘.“4-\ .

L IANDUSHIT HE il kY m:#urmucutmnbumt

L partielle pa:' '

- 4
-, rbt
—tradui 13 m mde (hébre

ju par

m
R e

i Passaéek, n c
Montpel ,gt

“
<o



Eloluioniduktheimalismelmodeing

Pensée scientifique, économique et sociale
« Argumentaire scientifique du Thermalisme »

et annexes : climatologie, thalassotheérapie,
thermotheraple saunatheraple Ie « wellness »
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2 ZORL et Pneumologie

douches locaux

o humage, vaporari
sinus ( technique dejf

i,



TECRNIQUES ThERMALES ORL

5 - Aeérosol mano-sonique 6 - Hydrothérapie buccale

vaporarium

Photos LUCHON les THERMES



34450 WOLULATIONS LES TECHHIE
anliisciencestafindust

b — pathologie artérielle et veineuse
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eaux carbo-gazeuses, gaz thermaux
(Royat-Chamalieres)

bains et douches geneéraux et locaux,
jets, étuves, massages, réeducation,
couloirs de marche

c — pathologie digestive, métabolique ou

gynecologique, mémes techniques avec FElAye
lir-]tes N LJ .J
L Cal Douche arthéritique
Bain les Bains

*r\\\g? 7 | Cures de boisson+++( Vichy Célestins )




3-LES MODULATIONS DESHHECRNIOUES\THERNALES
en f(sme'nc el ustrlee)i



Boues (Barbotan) Couloir de marche
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4 -LA MODULATION MODERNE

Début d’adaptation par le thermalisme ltalien

Bien étre, remise en forme, « fitness », « wellness »

Des sources, SpP&?. C H A 1 N E
de l'air < . THERMALE
puret.. Gy ...DU SOLEIL

N°*l MONDIAL PU THERMALISME

UN FORFAIT THERMAL BIEN CONSTRUIT
- 5 soins thermaux quotidiens

en un traitement thermal concentré

- un accueil & votre goit, en hétel ou résidence
- une durée de séjour modulée sur votre emploi du temps

6 jours/7 nuits 9 jours/10 nuits
soins séjour soins séjour




- Apprendre a lutter contre I’obesiteé “

- Education de la lombalgie

- Education du diabéte insulino-requérant de
’'adolescent ( Vals les Bains F 07 ) e
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- Propriétés

)} - Changement
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thermalisme, dﬁpl@i@@ﬁi@ et politique
Bad Ems (Rhenanle Palatlnat) sgglallsee en ORiu?hal.s
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-« la ponctuatlon ﬁ’EnIglPli (25.08. 1786) : i
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. 70 Declaratlon de guerre par Napoleon 1l
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thermalisme, diplomatie et politique

nbiéres les Bains

d 21&)7 1858 : Napoléon lll rencontre C:aveur, aide m|I|ta|re
d*e la France décidée pour le Rdyaume Sarde contre
+ PAutriche ( Traité de Turin janvier 1859)
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24.03.1860 : Rattachﬁnﬁt Nice et Sayoie gpres,|'unité
Italienne "
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Les cures thermales de M. de TaIIeyrand curatives
anodines ou pollthues“’?

® Er‘é&ﬁfhragﬂ ;1 juin 2003 réunion du G8 ( G7+1)



CConclils i omm

Therapeutiqie millenaire,
naturelle, qualite.de sante
physigue et psyehologique
Medecine du medvement
Epvicennement thermat;
aqtiatique et'climatigue
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