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Risposta tissutale alla sollecitazione

Puo tentare di ottimizzare, ma in ultimo c'e degenerazione - indotta dall'invecchiamento

Sollecitazione eccessiva - Danno

Adattamento - Ipertrofia

Escursione normale - attivita quotidiane

Insufficiente - deterioramento, a‘rrofia“

Fattori condizionanti: carico, durata, frequenza

Mueller MJ, Maluf KS in Phys Ther. 2002;82(4):383-403.
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.... ELA GESTIONE DEL SISTEMA DEL MOVIMETO 7?77
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BIO

SOCIALE
Sistema
di
Movimento

I| Sistema di movimento umano € un Sistema di organi fisiologici che interagiscono tra loro per produrre il movimento del corpo e delle sue parti.
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PREMESSA BASILARE: ANALOGIE TRA |
SISTEMI MECCANICI E BIOMECCANICI

L'EFFICIENZA DI UN SISTEMA
BIOMECCANICO E LA LONGEVITA
DELLE SUE COMPONENT]
RICHIEDONO IL MANTENIMENTO DI ievon  [SAGITALPLANE]  exrewsion
MOVIMENTI PRECISI DEI SEGMENTI

RUOTANTI

Psoas major

lliofemoral
ligament




IN CHE MODO IL MOVIMENTO
E LEGATO AL DOLORE MUSCOLO-
SCHELETRICO?



KINESIPATOLOGICO PATOKINESIOLOGICO

- Tessuto o struttura

- Il fattore meccanico (movimento) che patoanatomica che e

provoca irritazione tissutale . ;
sinfomatica

Es. Insufficiente rotazione craniale della

. . ) Es. Conflitto, tendinite-osi/,
scapola, glide anteriore dell’omero

tendinopatia del sovraspinato
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IL MODELLO KINESIOPATOLOGICO R

| costrutto teorico delle sindromi da
disfunzione del sistema di movimento

Cardio-Polmonare-

Muscolo-scheletrico Nervoso "
Endocrino

Biomeccanica

%

Adattamento
Tissutale

4

Ipermobilita
Accessoria

Micro —— Macro Traumi
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LALLINEAMENTO DEL GINOCCHIO
CONTA QUANDO SI SALE UN GRADINO?

Allineamento disfunzionale Allineamento corretto del
del ginocchio ginocchio




| PRINCIPI CON CUI GESTIAMO IL NOSTRO PAZIENTE SONO LA BASE DELLA
GESTIONE DI UN ATLETA

Nella gestione dell’atleta NON basta:

Si ';

P

o IL BARICU D|
ALLENAMENTO




Brazilian Journal of Physical
Therapy

mber-October 2021, P:

Prevalence of overuse injuries in athletes from
individual and team sports: A systematic review
with meta-analysis and GRADE
recommendations

lla F. F




Brazilian Journal of Physical

Therapy
25, Issue 5, September-October 2021, Pages 500-513

Prevalence of overuse injuries in athletes from
individual and team sports: A systematic review
with meta-analysis and GRADE
recommendations




Conoscenza approfondita degli aspetti normali del
sistema di movimento

Conoscenza delle disfunzioni del sistema di
movimento

Capacita di diagnosticare le disfunzioni

Capacita di sviluppare programmi di intervento

Contributo alla prevenzione delle disfunzioni
collegate o indotte dal movimento

— Movimento insufficiente, alterato, eccessivo




La degradazione cartilaginea pu0 essere associata a A rischio di lesioni del LCA

sollecitazioni articolari da contatto anormali ed eccessive Hewett et al. 2005
Ford KR et al. 2003
DekelandWeissman, 1978; Brandt et al, 2008; Radin et al, 1978; Jackson et al, 2004; McLean et al. 2005

Fontana et al, 2007.
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L'ATLETA VA VALUTATO E GUIDATO VERSO PARAMETRI PRECISI IN
MODO DA MANTENERE LA SUA PERFORMANCE ED EFFICENZA E
LONGEVITA




International Scientific Congress A.LFl. 2021

Effect of Motor Skill Training in
Functional Activities vs. Strength and
Flexibility Exercise on Function in
People with Chronic Low Back Pain

International Scientific Congress A.I.FI. 2021
Linda Van Dillen, PT, PhD, FAPTA

Washington University in St.Louis

SCHOOL OF MEDICINE

5R01 HDog4770¢
Van Dillen LR et al., JAMA Neurol. 2021;78(4):385-39;

FISIOTERAPIA
DALLA RICERCA ALLA PRATICA CLINICA

PHYSIOTHERAPY: MOVING RESEARCH INTO CLINICAL PRACTICE
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> JAMA Neurol. 2021 Apr 1;78(4):385-395. doi: 10.1001/jamaneurol.2020.4821.

Effect of Motor Skill Training in Functional Activities

vs Strength and Flexibility Exercise on Function in
People With Chronic Low Back Pain: A Randomized
Clinical Trial

Linda R van Dillen 1 2, Vanessa M Lanier ' 2, Karen Steger-May 3, Michael Wallendorf 3,
Barbara J Norton ' 4, Jesse M Civello 1, Sylvia L Czuppon ' 2, Sara J Francois ', Kristen Roles 7,
CatherineElLang ' 4 °

La lombalgia cronica (LBP) € il tipo piu diffuso di dolore cronico negli adulti e non esiste un metodo di gestione chiaramente ottimale.
L'esercizio fisico & un trattamento efficace (non farmacologico) per il LBP cronico e la maggior parte delle linee guida di pratica clinica
raccomandano l'esercizio come trattamento di prima linea.

La difficolta nell'eseguire le attivita funzionali quotidiane € la ragione principale per cui le persone con LBP cronico cercano assistenza
sanitaria

Dato il grande effetto dannoso del LBP sulla funzione, una forma logica di trattamento basato sull'esercizio & I'allenamento specifico
della persona per migliorare le prestazioni delle attivita funzionali.

Lo studio che confronta 2 trattamenti basati sull'esercizio.
Nello studio si valutava esercizio terapeutico tradizionale e allenamento per modificare le prestazioni dell'attivita funzionale.
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Least-square mean MODQ score

Least-square mean MODQ score
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Le persone con LBP cronico che hanno ricevuto MST
specifico per modificare le prestazioni dell'attivita
funzionale hanno mostrato maggiori miglioramenti della
funzione a breve e lungo termine rispetto a coloro che
hanno ricevuto SFE.

Anche un valore assegnato al dolore, alla funzione fisica e
ai risultati psicologici sono migliorati in misura maggiore
nel gruppo MST rispetto al gruppo SFE.

motor skill training (MST)
strength and flexibility exercise (SFE)
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CONCLUSIONI

Questi risultati suggeriscono che una priorita del trattamento per le persone con LBP cronico & fornire
una stimolazione specifica che promuova l'apprendimento di nuove strategie di movimento e
allineamento durante le attivita funzionali .

L'uso di MST sembrava portare a risultati migliori a breve termine ma soprattutto a lungo termine con
solo 6 trattamenti di un'ora, promuovere una migliore aderenza all'allenamento per un periodo
prolungato e consentire a una persona di praticare le attivita durante il giorno, fornendo cosi un mezzo
di autogestione. Tali benefici potrebbero essere fondamentali in una condizione tipicamente
caratterizzata da un decorso clinico di limitazione funzionale e dolore ricorrenti, fluttuanti o persistenti.
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