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CORSO DI TRAIL RUNNING

.-. |.|I|ﬁ'31 ‘




ALTA QUALITA' PER PASSIONE

8 1989

ASTICCERIA CAFFETTERIA GASTRONOMIA

OVA MILANESE (MB) 0362.42263 ilfornaiodivi

A.PESSINA neSrORT.

Ortopedia

La tua passione vince sempre

MCOOVING

lissone - monza
WWW. movingspa.it







TRAIL RUNNI
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PER CHI INCOMINCIA

e Acquisire tecnica di corsa in montagna
e Organizzare delle uscite in autonomia
e Imparare a muoversi su diverse tipologie di terreno
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LE USCITE
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| COSTI

Iscrizione corso: 30 euro
. ~ Singola uscita in quota: 15 euro
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