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Il Selvadec in festa 4
Corre un ultra trail

di ventiquattro ore

Atletica. Il gruppo ha celebrato il secondo anno
lungo un anello tra Chiesa, Lanzada e Caspoggio
In tutto 56 partecipanti e 2837 chilometri percorsi

GIUSEPPE MAIORANA
CHIESA IN VALMALENCO

Una passione per la
corsadavvero contagiosa; una
granvogliadi stare insieme, di-
vertirsi e godersi davvero da vi-
cino le bellezze del territorio,
inparticolare quelle della Val-
malenco.

E tutto questo che haspinto
icomponentidel gruppo “Sel-
vadec” aorganizzare e soprat-
tuttoacorrereunultratrail di
24 ore suun anello di11 chilo-
metri (e un dislivello di 500
metri) nei Comunidi Chiesain
Valmalenco, Lanzada e Ca-

spoggio.

Durante il percorso
«Abbiamo deciso,’'ultimo fine
settimanadi aprile - haraccon-
tato Simone Fasolino, una del-
le anime del gruppo - di festeg-
giare il secondo compleanno
dei Selvadec. Per festeggiare,
pero, non ci limitiamo a bere
e mangiare come fanno tutti,
ma cifacciamo sempre venire
in mente qualche idea che defi-
nire bizzarra ¢ riduttivo».
Ecco, dunque, proprio I'idea
dicorrere una 24 ore in Valma-
lenco trasabato 29 e domenica
30 aprile: alla partenzasiritro-
vano in 25 componenti del
gruppo dei “Selvadec” con, con
unadecina che partono per fa-
re tuttala 24 ore, mentre altri
cheliaccompagnano solo per
qualche giro; altri ancora, poi,
sisono uniti durante la giorna-
ta e la notte per fare qualche
giro in compagnia.

Allafine, sono stati56ipar-
tecipanti ufficiali, con 2837
chilometri totali percorsi,
125.277 metri di dislivello
complessivo affrontato, anche
grazie al punto diristoro alle-
stito al bar Oasi Malenca.

I numeri poi sono piu che
raddoppiati, arrivando a 120
adesioni, per il pranzo della
domenica, momento convivia-
le che hachiusoun evento de-
cisamente riuscito e che si
pensagiadiripetere anche per
il 2024.

Ilgruppo dei “Selvadec” na-
sce quasi per caso 1’1 maggio
2021 quando, grazie ad alcuni
contattisocial si organizza una
primauscitadicorsa: seiipar-
tecipanti che decidono di af-
frontare 70 chilometrilungoil

H «Non ci limitiamo
abere e mangiare
per loccasione
come fanno tutti»
dicono dal gruppo

N Alla partenza
25 componenti
con una decina
che partono
per I'impresa

Sentiero del Viandante tra
Lecco e Morbegno.

Da quel giorno sono state
organizzate altre uscite, il
gruppo ha partecipato ad alcu-
ne gare e vissuto alcuni mo-
menti conviviali. Per il primo
compleanno del gruppo, dun-
que, sidecide di organizzare un
Everesting a Caspoggio, a san-
cire gia il fortissimo legame dei
Selvadec con la Valmalenco.

«La voglia di stare insieme»
Un’idea azzeccata, visto che
grazie anche a questa manife-
stazione, il gruppo siallarga fi-
no a superare le 50 unita: «Di
sicuro hafattoladifferenzala
nostra voglia di stare insieme
e di coinvolgere sempre pil
persone nelle nostre scorri-
bande - ha spiegato sempre Si-
mone Fasolino -;inoltre, il no-
stro muoverci in modo un po’
“chiassoso” non ci ha fatto di
certo passare inosservati e in
qualcuno la curiosita hapreso
il sopravvento trovandosi a
correre per ore senzanemme-
no rendersene conto.

Aggiungiamoci poiil contri-
buto dei social oltre al buon
vecchio passaparola e il gioco
& fatto».

Tutte parole, quelle di Simo-
ne Fasolino, confermate anche
dal grande successo della 24
oredialcunigiornifa. Per con-
tattare il gruppo “Selvadec” &
possibile seguire lapagina In-
stagram @selvadec_valtelli-
naultrarunner.
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Complessivamente sono stati 56

ur

L'iniziativa si é svolta tra sabato e domenica

Altavalle Blue Bar, il titolo e tuo
Sono le piu brave tra le under 13

Volley

Dopoaver dominato
ilgirone Acon 14 vittorie
il sestetto di Grosotto
havintolafinal-four

La Pallavolo Altavalle
Blue Bar ¢ la squadra campione
territoriale dellacategoriaUnder
13femminile: questolesitodelle
final-four a Colico.

Dopo aver dominatoil girone
Aconl4vittorieinaltrettantima-
tch disputati e aver eliminato ai
quartidifinaleconundoppio3-0
ilVolley2Laghi Avis Valsolda, il se-
stetto di Grosotto si & trovato di
fronte in semifinale le sondriesi
della Pgs Auxilium Tecn.a, che
avevanochiusointerzaposizione
ilgirone Aeche,aiquarti,avevano
avutolamegliosullaPallavoloAl-
tolarioal golden set (15-10) dopo
cheognunodeiduesestettiaveva
ottenuto una vittoria per 2-1. La

Il sestetto di Grosotto che ha vinto il titolo

semifinalenonhaavutostoriaela
Pallavolo Altavalle Blue Bar si &
guadagnatal’accessoallafinalissi-
ma grazie al punteggiodi 3-Oei
parziali di 25-13,25-10 e 25-14.
Nellasecondasemifinale, siso-
notrovatedifrontele padronedi
casadelSan Marco VolleyColico
elaNuovaSondrioSportivavolley

Ideal Caffé: le lariane avevano
chiusolastagioneregolareal pri-
moposto (edaimbattute) del giro-
ne Bcon 39 puntieaiquartidifi-
naleavevanoeliminatol’Us Bor-
miese Avis Bormioconisuccessi
per 2-lin trasfertae 3-0in casa.

Le sondriesi, seconde con 34
puntinel girone A, ai quartidi fi-

naleavevanoavutolamegliosul-
I'OlympicMorbegno carpenteria
CarloMazzoleni, ribaltandogra-
zieal 3-Oincasaalritorno,lascon-
fitta per 2-1 subitain Bassa Valle
nella sfidad’andata.

La sfida tra San Marco Volley
Colicoe NuovaSondrioSportiva
VolleyIdeal Caffé havistopreva-
lereil sestettolariano chesieag-
giudicatoil primo set conil pun-
teggiodi25-22epoi,dopoaversu-
bitolarimontadellesondriesi,che
hannoavutolameglionelsecondo
parzialeper25-23,hachiusodefi
la contesa grazie al 25-14 in pro-
priofavorenelterzoedecisivoset.

Lafinalissimahavistosfidarsi
leduemigliorisquadredellaregu-
lar-season:equilibratiiprimidue
set, ma Pallavolo Altavalle Blue
Barpiuprecisaecapacediandare
infuga grazie aun doppio 25-22.
Senzastoriail terzo parziale con
ilsestettodell’Alta Vallevittorioso
per25-14elesplosionedigioiaper
iltitolo dicampione territoriale.

Nellafinalinaperilterzoposto,
laNuovaSondrioSportivaVolley
Ideal Caffésieaggiudicatailderby
controlaPgs Auxilium Tecn.a: 2-1
il punteggio del match conipar-
ziali di 25-21, 22-25 e 25-14.
G.Mai.

i partecipanti ufficiali
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11 gruppo Selvadec alla partenza FOTO FRANCESCO BERGAMASCHI
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Al traguardo dopo I'impresa

Oggi la sfida al vertice
Punti pesanti in palio

Calcio Csi

Gs Finarc Castionetto

e Fondazione Mediolanum
sono separati da un punto
nell'eccellenza open a sette

Riflettoriaccesistasera
sul campo di Poggiridenti: alla 21
Gs Finarc Castionetto e Fonda-
zione Mediolanum si giocano
un’ampiafettadipossibilitanella
corsaallavittoriafinaledel cam-
pionato Csidieccellenzaopendi
calcio a sette giocatori.

11 big match e valido per la
quart’ultimagiornatadel girone
diritornoeallavigiliavedeledue
formazioni separate da appena
unpunto conlamatricolaterri-
bile Gs Finarc Castionettoaco-
mandarela classificaa 52 punti
seguitaad appenaunalunghezza
daisondriesie campioniuscenti
dellaFondazione Mediolanum.
All’andatas’imposeil Gs Finarc
Castionetto maperstaseraédif-
ficile fare ogni tipodipronostico.

Bastipensare chenelle primenove
giornate del girone diritornole
due contendentihannoavutoun
cammino simile conquistanoen-
trambe 23 dei 27 puntiadisposi-
zioni. Un campionato di eccel-
lenzacheinsettimanahavistola
disputadeiduerecuperi. Lasfida
tra Calcio a 7 Mese e Real Ma-
gnanéterminatasul finale di 2-2
mentreil VillaC7 Metiorhames-
soormaialsicuroalmenoil terzo
postosuperandoil Campodolci-
noper 2-1nel derbytrale due for-
mazionidell’alta Valchiavenna.
Questalalassifica Eccellenza
(22°giornata): Finarc Gs Castio-
netto 52; Fondazione Mediola-
num 51; VillaC7 Metior 46; Cam-
podolcino e Calcio a 7 Mese 37;
Asd Caspoggio e Lake’s Games
34;Real Magnan 33; Us Ardenno
Buglio Ideal caffe 27; Adda Uni-
ted 25; Bar Igloo Pro Loco Trao-
na22;Sporting Valchiavennal?7,
Bornto Dreams12; Cosio Auto-
torino 3.
A.Cia.






