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LA CADUTA

Le cadute sono una delle prime cause di lesione, disabilità, morte legata a traumi

Vieira ER, Palmer RC, Chaves PH. Prevention of falls in older people living in the community. BMJ. 2016 Apr 28;353:i1419.

Equilibrio e capacità di non cadere sono fondamentali

valutare:

- stazione eretta

- cammino

- cambio di postura

Identificato il paziente con ridotte capacità – impostare trattamenti preventivi e proattivi

Pollock AS, Durward BR, Rowe PJ, Paul JP. What is balance? Clin Rehabil. 2000 Aug;14(4):402-6.

Ganz DA, Latham NK. Prevention of Falls in Community-Dwelling Older Adults. N Engl J Med. 2020 Feb 20;382(8):734-743.



QUALI STRUMENTI

● TUG

● Mini-Balance Evaluation System Test (Mini-BESTest)

● TINETTI



TIME UP AND GO 

<12 SECONDI NORMALE

>12 RISCHIO DI CADUTA

>30 DIPENDENZA NELLE ADL

Podsiadlo D, Richardson S.
The timed "Up & Go": a test of basic functional mobility for frail elderly persons.
J Am Geriatr Soc. 1991 Feb;39(2):142-8..

https://neurotoolkit.com/tug/



INSTRUMENTED TIME UP AND GO
Mellone S, Tacconi C, Chiari L.  Validity of a Smartphone-based instrumented Timed Up and Go.
Gait Posture. 2012 May;36(1):163-5.

Accelerazione anteroposteriore del tronco è un 

parametro importante per definire le capacità motorie 

Agathos CP, Velisar A, Shanidze NM. A Comparison of Walking Behavior 

during the Instrumented TUG and Habitual Gait. Sensors (Basel). 2023 Aug 

18;23(16):7261.



MINI BEST-TEST

14 item

15 minuti

Franchignoni F, Horak F, Godi M, Nardone A, Giordano A. Using psychometric techniques to improve the Balance Evaluation Systems Test: the mini-BESTest. J Rehabil Med. 2010 
Apr;42(4):323-31.

https://www.bestest.us/test_copies/https://www.bestest.us/test_copies/



TINETTI TEST

Sedia stabile, dura e senza braccioli; cronometro; 5 metri per camminare su superficie uniforme

Tinetti ME. Performance-oriented assessment of mobility problems in elderly patients. J Am Geriatr Soc. 1986 Feb;34(2):119-26. doi: 10.1111/j.1532-5415.1986.tb05480.x. PMID: 3944402.

Scura D, Munakomi S. Tinetti Gait and Balance Test. 2022 Nov 20. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2023 Jan–. PMID: 35201709.



SAGITTAL BALANCE e RISCHIO DI CADUTA

Kim J, Hwang JY, Oh JK, Park MS, Kim SW, Chang H, Kim TH. The association between whole body sagittal balance and risk of falls among elderly patients seeking treatment for back 

pain. Bone Joint Res. 2017 May;6(5):337-344.

SB totale

(distanza tra filo a piombo C7 - centro delle caviglie)

+++

Associato a rischio di cadute



DEGENERAZIONE SAGITTALE DELLA COLONNA

Roussouly P, Gollogly S, Berthonnaud E, Dimnet J.
Classification of the normal variation in the sagittal alignment of the human lumbar spine and pelvis in the standing position. Spine (Phila Pa 1976). 2005 Feb 1;30(3):346-53. doi: 
10.1097/01.brs.0000152379.54463.65. PMID: 15682018.



Oshima Y, Watanabe N, Iizawa N, Majima T, Kawata M, Takai S.

Knee-Hip-Spine Syndrome: Improvement in Preoperative Abnormal Posture 
following Total Knee Arthroplasty.
Adv Orthop. 2019 Jul 1;2019:8484938. doi: 10.1155/2019/8484938. PMID: 31355006; PMCID: PMC6634073.

- Perdita della lordosi

- Aumento cifosi (dorsolombare  con

estensione prossimale)

- Retroversione pelvica

- Estensione dell’anca

- Flessione di ginocchio

- Dorsiflessione di caviglia



Guo J, Xie D, Zhang J, Ding W, Zhao B, Li Z, Huo Y.

Characteristics of the paravertebral muscle in adult degenerative scoliosis with PI-LL 
match or mismatch and risk factors for PI-LL mismatch.
Front Surg. 2023 Mar 29;10:1111024. doi: 10.3389/fsurg.2023.1111024. PMID: 37065994; PMCID: PMC10090284.

Pelvic incidence (PI) - Angolo della lordosi lombare correla con funzione e 

disabilità e si associa alla degenerazione della muscolatura paravertebrale.

in entrambi i gruppi (match / mismatch  la % di degenerazione fibroadiposa 

era maggiore sul lato convesso.

nel Gruppo mismatch la %  di degenerazione adiposa, VAS, durata dei sintomi, 

ODI era peggiore rispetto al match

> degenerazione del multifido = > VAS, ODI durata dei sintomi

Sagittal plane imbalance, decreased LL, higher PT, and larger average 

degeneration degree of the multifidus were independent risk factors for PI-LL 

mismatch.



Nakamura M, Otani K, Kaneko Y, Sekiguchi M, Konno SI.

The Relationship between Exercise-Induced Low Back Pain, the Fat Infiltration Rate of 
Paraspinal Muscles, and Lumbar Sagittal Balance.
Spine Surg Relat Res. 2021 Nov 4;6(3):261-270. doi: 10.22603/ssrr.2021-0103. PMID: 35800627; PMCID: PMC9200416.

Exercise-induced low back pain (EILBP) causato dal tilting anteriore del tronco durante la stazione eretta.

PZ con EILBP hanno un maggiore degenerazione fibroadiposa di multifido, erettore id colonna e psoas
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Zhong D, Xiao Q, Xiao X, Li Y, Ye J, Xia L, Zhang C, Li J, Zheng H, Jin R. Tai Chi for improving balance and 

reducing falls: An overview of 14 systematic reviews. Ann Phys Rehabil Med. 2020 Nov;63(6):505-517.

Thomas E, Battaglia G, Patti A, Brusa J, Leonardi V, Palma A, Bellafiore M. Physical activity programs for 

balance and fall prevention in elderly: A systematic review. Medicine (Baltimore). 2019 Jul;98(27):e16218.
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